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L’effet placebo, ¢ca marche...

la machintrucothérapie, « ¢ca marche ». Combien de fois n’avons-

nous pas entendu ces jugements! Souvent, a I'appui de ces
affirmations, des témoignages de proches, des expériences personnel-
les, un ami guéri, un enfant victime d’otites a répétition « enfin » soigné
par un traitement homéopathique, etc. Méme les pires des charlatans,
lors de leurs proces, font défiler de nombreux témoins venant affirmer
I’efficacité du traitement proposé. Bien s(r, ceux pour qui « cela n’a pas
marché » n’en font généralement pas état. Et n’oublions pas non plus
ceux qui, persuadés de I'efficacité d’un traitement, vont abandonner une
thérapie éprouvée, au risque parfois fatal de leur propre santé.

I ’homéopathie, « ¢ga marche »... I'auriculothérapie, « ca marche »...

En réalité, « tout marche », ou presque... pour peu qu’on y croie un
peu... Il y a sans doute de véritables guérisons a Lourdes... Encore que
le type d’affections pour lesquelles ces différentes « approches »
semblent marcher soit seulement du domaine fonctionnel (les homéo-
pathes eux-mémes ne prétendent pas guérir I'appendicite aigué...).

Mais les raisons pour lesquelles «c¢a
marche » (parfois), quand « ¢a marche »,

° °
Editorial |  son pe coles amoncies par i
gourous de ces « médecines ». Et une

partie de I'escroquerie est bien la. Les

hautes dilutions hahnemaniennes ne sont
que poudre aux yeux, les théories toutes plus « naturelles » les unes que
les autres ne sont que mystification. Derriére tout cela, il y a une grande
variété d’explications : la guérison naturelle de bon nombre de patho-
logies bénignes, la tendance a ne se souvenir que de ce qui conforte la
confiance dans la thérapie, et aussi, un vrai mystére, ou du moins, un
domaine de recherche passionnant : 'effet placebo...

En réalité, I'effet placebo est présent dans toute les thérapies.
L’autosuggestion, I'effet de suggestion entre patient et médecin, sont
des composantes parfois majeures de tout traitement. Volontairement ou
inconsciemment, le médecin utilise cet effet. Un médecin convaincu et
attentif a son patient obtient de meilleurs résultats qu’un médecin qui ne
croirait pas a I'efficacité de son traitement. La médecine intégre donc
bien, et depuis longtemps, cet effet placebo sans I’'habiller de mystére
et de noms magiques. Pour autant, il reste encore trés mal connu. De
ce point de vue, nous signalons avec intérét I'annonce du Docteur Jean-
Jacques Aulas, neuropsychiatre et pharmacologue : la mise au point
d’un nouveau produit a visée thérapeutique, une substance pharma-
cologiquement inerte et revendiquant un bénéfice thérapeutique
entierement fondé sur I'effet placebo. Bref, un placebo qui s’affiche.
L’expérimentation qui devrait suivre sera intéressante a analyser : un
placebo qui serait annoncé comme tel au patient conserverait-il toute
son efficacité ? Ou I'effet placebo ne fonctionne-il que sur I'illusion, que
s’il y a croyance ?

En attendant, nous invitons nos lecteurs a lire dans ce numéro les deux
articles consacrés a ce fascinant sujet.
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Du coté

de la science

Spécial OGM

Une prison alimentaire
dorée ?

e riz doré, génétiquement
I modifié pour étre enrichi en

provitamine A, ce qui lui
donne une couleur jaunatre (d’ou
son surnom) est-il enfin le « bon
OGM » (Organisme Génétique-
ment Modifié) capable de convain-
cre lopinion publique de l'intérét
de ces technologies ? Ses inven-
teurs le croyaient. La guerre de
propagande que se sont livrés en
décembre 2000 pro et anti-OGM,
en marge du sommet de 'ONU sur
la biosécurité, prouve qu’il n’en est
rien.

Les opposants aux OGM ont en
effet profité du sommet, qui avait
lieu en France, a Montpellier, pour
organiser une réunion qui tenait a
la fois de la conférence de presse et
du meeting pour dénoncer « un riz
doré, cheval de Troie des OGM et
des brevets sur le vivant ». I’agro-
nome indienne Vandana Shiva a
montré que le riz doré ne pouvait
apporter que 1% des besoins quoti-
diens en vitamine. « Le riz doré est
une supercherie qui aggravera la
malnutrition au lieu de la com-
battre » s'est-elle exclamée avant
d'insister sur l'importance de la
valorisation des cultures tradi-
tionnelles, riches en vitamine A.
L’Ethiopien Tewolde Egzabier,

6.15%

coordinateur des délégations afri-
caines au sommet, s’est quant a lui
attaqué aux 70 brevets qui cou-
vrent le riz doré. « Méme si les
multinationales annoncent qu'elles
vont céder des licences gratuites,
qui nous dit qu’elles le feront tou-
Jjours dans dix ans, quand les pays
du Sud ne pourront plus se passer
du riz doré ? » a-t-il déclaré avant
de s'inquiéter du risque « de main-
mise d’une poignée de multinatio-
nales sur la production alimentaire
des pays en développement ». Par-
ticulierement visée, la firme anglo-
suédoise Zeneca, qui a acquis
Texclusivité de l'exploitation com-
merciale du riz doré contre un
engagement a le diffuser gratuite-
ment dans les pays du Sud dici
2003.

La réponse des industriels ne s’est
pas fait attendre. Monsanto en a
profité pour faire la promotion de
sa « moutarde dorée », elle aussi
enrichie par transgénése en provi-
tamine A, que la firme s’appréte a
lancer en Inde. Les délégués au
sommet se sont vu proposer une
abondante documentation favo-
rable « aux semences dorées, élé-
ments d’une solution durable a la
carence en vitamine A ». « Ce sont
ceux qui sopposent au riz doré,
parce qu’il ne correspond pas a
leur idéologie des dangers de la
science moderne, qui se comportent
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comme des monstres » proclame
I'une de ces brochures.

Cest toi qui le dis, c’est toi qui
les... On a connu des débats plus
raffinés ! (Nicolas Chevassus-au-
Louis - Agence Science-Presse)

Qui s’intéresse

aux OGM ?

1y a trois ans, toute 'Europe sem-
blait bourdonner des OGM; en
Amérique du Nord, ils ne susci-
taient qu’indifférence. Aujour-
d’hui, le débat a bel et bien pris
racine au pays de George
Bush... mais demeure a 1000
lieues de ce qu’il est sur notre
continent. Et personne ne com-
prend pourquoi.

Prenons le cas de la Suisse. Dans
la liste des débats publics, les bio-
technologies figurent en téte de
peloton. Et sont trés bien couvertes
par les médias, plus que la
moyenne européenne, selon Urs
Dahinden, de I'Institut des com-
munications de masse et des
médias a Zurich.

Une des raisons est, explique-t-il,
ce systéme de démocratie directe
dont se vante souvent son pays : il
suffit a quiconque de ramasser
1000 signatures pour réclamer un
référendum. De fait, il y a déja eu
en Suisse deux référendums sur
les biotechnologies : un premier,
en 1992, sur le besoin d’établir une
réglementation stricte sur la méde-
cine reproductive (accepté), et un
autre en 1998 sur une trés stricte
réglementation autour des bio-
technologies de l'agro-alimentaire
(rejeté).

Et pourtant, intriguant paradoxe,
cela n’a jamais empéché la Suisse
de continuer a abriter une indus-
trie biotechnologique de taille,
notamment avec « ses » multina-
tionales que sont Novartis et
Roche.

L/Autriche n’a pas de telle indus-
trie sur son territoire, et cela
explique au moins en partie que,
lorsque des citoyens se sont
levés pour s’insurger contre les
manipulations du vivant, il
n’y a eu aucun lobby pour
les contrer. Résultat : en Autri-
che, les lois ont précédé les pres-
sions du public. Un phénomeéne
rare, admet Helge Torgensen,
de T’Académie autrichienne des
sciences.

Ces deux experts faisaient partie
d'un symposium inhabituel au
congrés de I’Association améri-
caine pour I'avancement des
sciences (AAAS), qui avait lieu a
Boston en février. Inhabituel,
puisque ces deux experts « étran-
gers » partageaient la scene avec
une demi-douzaine d’autres prove-
nant d’autant de pays. Chacun
était la pour discuter de — c’était le
titre — « Politiques de biotechno-
logie en Europe et en Amérique du
Nord », mais en réalité pour
répondre a « la » question qui tra-
vaillait tout le monde : pourquoi le
débat a-t-il levé a ce point dans cer-
tains pays et est-il resté lettre
morte ailleurs ?

Certains ont apporté des éléments
de réponse, mais aucune n’a plei-
nement satisfait les congressistes.
« Il y a une différence de perception
quant au réle de l'agriculture, entre
lUAutriche et les Etats-Unis, a par
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exemple expliqué Helge Torgen-
sen. L'Autriche privilégie les petites
fermes familiales, une vision plus
romantique de l'agriculture, moins
industrielle. L’Autriche est de trées
loin en téte en Europe, pour le
nombre d’acres consacrés a lagri-
culture biologique ».

Ce qui est bien sympathique, mais
ne suffit pas a tout expliquer. La
Suisse, qui n’est apparemment
pas aussi bucolique, devance pour-
tant I'Autriche sur le terrain du
débat public. Et I’Allemagne a
connu, dans les années 90, un
boom de son industrie biotechnolo-
gique, avec création de nombreux
emplois a la clef... ce qui n’em-
péche pas sa population, selon les
sondages, de rester profondément
sceptique face aux avantages de
cette industrie.

On aurait par ailleurs tort d’asso-
cier vagues anti-OGM et craintes
des effets néfastes de la technolo-
gie :la Finlande, ou la vague anti-
OGM a déferlé, est aussi le pays ou
80% des adultes possédent... un
téléphone cellulaire. En dépit de
toutes les campagnes sur les
risques présumés de cancers du
cerveau, quil n‘ont pas été moins
virulentes que les campagnes sur
les risques des OGM. « Nous nous
considérons comme une nation trés
pragmatique, avec une éthique pré-
industrielle », tente de résumer
Timo Rusanen, de I'Université de
Kuopio, en Finlande.

En fait, les paradoxes dans toutes
ces histoires sont si nombreux
quiils ont généré a eux seuls, en
moins de deux ans, un champ de
recherche fructueux. Les Britan-
niques Martin Bauer et George

Gaskell viennent de publier Bio-
technology - The Making of a Glo-
bal Controversy (Presses de I'Uni-
versité de Cambridge), tandis que
les Américains Jon D. Miller et
Linda G. Kimmel signent Biomedi-
cal Communications (Academic
Press), une revue des politiques
gouvernementales et de la recher-
che sur les attitudes du public. Des
congres internationaux ont été
organisés (en particulier en
Europe), dont celui intitulé « Bio-
éthiques, Dbiotechnologie et le
public», qui avait lieu en mars
2001 a I'Université de Sienne (Ita-
lie) : on est allé y chercher jusque
dans les années 70, les origines des
controverses actuelles sur les bio-
technologies. Sans parvenir pour
autant a expliquer les différences
entre I’'Europe et 'Amérique.

Mais ce n’est pas seulement la-des-
sus que trébuchent les chercheurs :
ils n’arrivent pas davantage a expli-
quer la « recette » par laquelle le
public va finalement s’impliquer
dans un débat... ou s’en détacher.
Ainsi, la Suisse, contrée finalement
pas-si-modele, diront les anti-OGM,
parce qu'apres avoir été a 'avant-
garde dés le début des années 90,
apres avoir été le plus sceptique des
pays européens face aux biotechno-
logies, la Suisse, eh oui, a vu la per-
ception qu’ont ses citoyens des
OGM ¢<’améliorer entre 1996 et
1999, tandis que cette méme per-
ception stagnait ou se détériorait
ailleurs en Europe. Au point ou,
conclut Urs Dahinden, les biotech-
nologies sont aujourd’hui un « pro-
bleme dormant » au pays des Hel-
vetes. Jusqu’a la prochaine crise ?
(Pascal Lapointe - Agence Science-
Presse)
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Les faire descendre
de leur tour d’ivoire

’est bien beau de vouloir

faire participer le public aux

débats politiques. Mais
quand il s’agit ’'OGM, ou de tout
autre sujet scientifique complexe,
encore faut-il donner a ce public un
coup de pouce. Bienvenue aux
conférences du consensus.

Une conférence du consensus c’est,
en gros, une session de formation
intensive pour des « gens ordi-
naires », complétée par la rédac-
tion, par ces mémes gens, d’'un rap-
port dont les recommandations
seront soumises au gouvernement.
Au Danemark par exemple, cela
prend la forme suivante : on réunit
16 personnes, choisies par sondages
parmi toutes les couches de la popu-
lation. Pendant deux fins de
semaine, on leur donne une forma-
tion de base, sous la forme de confé-
rences et de lectures, sur la théma-
tique — par exemple, les organismes
génétiquement modifiés.

La troisiéme fin de semaine — ou
plus exactement, une période de
trois jours et demi — est celle du
forum proprement dit : d’abord,
les 16 citoyens débattent du pro-
bleme, entre eux ou avec des
témoins-experts, pendant une jour-
née et demi ; ensuite, ils s’attellent
a la rédaction de leur rapport final
— une tache qui doit théorique-
ment prendre une journée, mais
qui les occupe en réalité, chaque
fois, jusqu'a 4 ou 5 heures du
matin. Le lendemain, enfin, ils pré-
sentent leurs résultats et débat-
tent de ce qui devrait étre fait a
partir de la.

Utile ? Et comment. Médiatique-
ment, chaque conférence du
consensus est une réussite, de
sorte que les autorités politiques
n‘ont d’autre choix que d’en tenir
compte. Et le rapport final, loin
d’étre farci de déclarations sim-
plistes comme le craignaient les
critiques de cette expérience,
démontre au contraire, de la part
de ces 16 citoyens, une compréhen-
sion des enjeux digne des meilleurs
experts.

« Il y a un besoin pour le public de
travailler avec les scientifiques, et
vice-versa » affirment les spécia-
listes. « Parce que trop souvent, les
études pertinentes sont la,; elles
existent. Mais elles n'ont jamais été
traduites en termes clairs, de sorte
qu’'elles restent inaccessibles au
grand public ».

Et méme une fois cette « traduc-
tion » effectuée, « les citoyens, de
leur coté, ont besoin des experts
pour les aider a donner une voix a
leurs craintes ».

« Méme en l'absence de résultats
immédiats », reprend Lars Klu-
ver, du Conseil des technologies
du Danemark, « de telles initia-
tives ont pour avantage de redon-
ner confiance aux citoyens grdace
aux nouveaux liens qui ont été
créés entre eux et avec les cher-
cheurs »... Et si ces chercheurs
peuvent eux aussi en retirer un
sentiment d’appartenance plus
fort a leur communauté, on aura
redonné au mot « université »
une partie de son sens original :
ouvert sur le monde. (d’apres Pas-
cal Lapointe - Agence Science-
Presse)
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Qui a peur des OGM?

e discours écologiste laisse
I parfois croire que la

recherche scientifique sur
les risques des OGM est inexis-
tante ou, pire encore, que les OGM
sont soudain apparus dans le décor
il y a deux ans, sans préavis. Or, il
existe en Grande-Bretagne une
recherche qui se poursuit sans
interruption depuis 1990. Mike
Crawley, du Collége impérial de
Londres, a planté des variétés
« normales » et modifiées généti-
quement de mais, de colza, de
canne a sucre et de pommes de
terre. Résultat, aprés une décen-
nie, concluait-il récemment dans la
revue Nature : rien. A peu pres
toutes les plantes sont mortes de
leur belle mort, et les traits des
OGM (en particulier, une résis-
tance aux pesticides) n’ont pas été
transférés aux autres. (Agence
Science-Presse)

Quand les OGM chinois
s’éveilleront...

a Chine et son milliard d’ha-
I bitants sont en voie de deve-

nir le royaume des cultures
modifiées génétiquement...

Alors que la controverse sur les
OGM se poursuit dans plusieurs
régions du monde, et a méme
conduit, chez certaines compa-
gnies, a un arrét de la production,
la Chine elle, s’y lance a plein
régime. Selon une étude parue
dans la revue américaine Science,
les scientifiques chinois travaillent
d’ores et déja sur davantage de
produits génétiquement modifiés
que les scientifiques de quelque
pays que ce soit, a I'exception des

Etats-Unis. Et si la tendance se
maintient, a long terme, méme la
position de téte des Américains
n’est pas assurée.

Pour un pays encore considéré
dans la catégorie « en voie de déve-
loppement », la Chine investit
énormément dans les OGM :
112 millions de dollars en 1999
('essentiel de cette somme pro-
vient de subventions gouverne-
mentales, ce qui en fait un signal
clair), contre 15 millions de dollars
pour I'Inde et le Brésil, les autres
chefs de file parmi les pays en voie
de développement. En comparai-
son, les Etats-Unis investissent
entre deux et trois milliards.

Les chercheurs chinois, selon
I'étude de Science (menée conjoin-
tement par des chercheurs améri-
cains et chinois), travaillent sur
plus de 50 espéces modifiées de
plantes et plus de 120 génes dits
fonctionnels.

Sur 353 projets déposés entre 1996
et 2000 aupres de ’Administration
de génie génétique chinoise, 251
ont été acceptés, concernant des
plantes ou des animaux transgé-
niques, a des fins d’expériences
dans des champs ou des labora-
toires. La-dessus, les instituts de
recherche disent avoir développé
141 OGM végétaux, dont 65 ont été
approuvés par le gouvernement
pour utilisation dans des cultures
a l'air libre, et 31 pour commercia-
lisation. Ce qui, pour une industrie
encore jeune, est énorme.

Les priorités traduisent des réali-
tés propres a la Chine : le riz plu-
tot que le mais, les pommes de
terre et les arachides plutot que le
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colza. Et ces choix traduisent éga-
lement une préoccupation des
autorités : les cultures « conven-
tionnelles », dans leur état actuel,
ne seront pas en mesure de nour-
rir ’'énorme population (une caté-
gorie de riz résistante a trois mala-
dies a déja subi deux années de
tests).

Mais surtout, ces choix mettent en
méme temps a mal un des argu-
ments avancés par les écologistes
depuis des années : selon eux, les
pays en voie de développement,
eux qui devraient en théorie étre
les premiers bénéficiaires des
OGM, ne pourront jamais en profi-
ter, parce que la technologie serait
trop couiteuse.

Les producteurs d’'OGM préten-
dent en effet qu’en produisant des
plantes plus résistantes aux mala-
dies ou aux insecticides, ils pour-
ront produire plus pour moins cher
— et que cela servira, par consé-
quent, aux pays pauvres. Pro-
pagande, répliquent certains,
puisque ces pays n’‘auront jamais
les moyens de se procurer les

(bio)technologies et 1expertise
nécessaires a la production ’OGM.

La Chine est donc en train de don-
ner raison a ceux qui produisent ou
veulent produire des OGM... « La
Chine, lit-on, accélére ses investis-
sements en biotechnologie agricole
et se concentre sur des biens qui ont
été largement ignorés dans les labo-
ratoires des pays industrialisés...
Des petits fermiers ont commencé
adopter de facon agressive les
plantes transgéniques, lorsqu’ils y
sont autorisés ». Le gouvernement
aurait manifesté son intention
d’augmenter de 400% ses investis-
sements d’ici 2005.

Si la Chine réussit effectivement,
au bout du compte, a nourrir sa
population avec ses OGM, elle
aura deés lors un argument en
béton pour exporter ceux-ci. Au
point ou elle aura la capacité de
devenir le premier pays exporta-
teur d’'OGM... (Agence Science-
Presse)

Rubrique réalisée
par Jean Brissonnet.

- Vous y croyez, vous, a ces OGM de Chine ?
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L’effet placebo et ses paradoxes

Jean-Jacques Aulas
Psychiatre et psychopharmacologue clinicien

Voila preés de deux ans que le rédacteur en chef de notre revue n’a cessé
de me torturer pour publier la conférence que j'avais faite en mai 2000 a
Poccasion de 'assemblée générale de 'AFIS sur le « pouvoir thérapeutique
de T'illusion ». Je pense avoir bien fait de ne pas avoir cédé a son amicale
pression, car la parution récente de travaux et d’ouvrages de synthéses
sur le sujet me fournit 'occasion de faire le point sur ce troublant sujet.

Pour les amateurs d’épistémologie, l'effet placebo pourrait se comparer a
un fantéme qui se cache dés I'instant qu’on essaie de I'observer. Drama-
tique paradoxe qui, si on applique le critére poppérien de falsification,
catégoriserait cet effet dans le registre de la métaphysique et non dans
celui de la connaissance scientifique. Et c’est pourtant vrai : des que 'on
applique des méthodes de plus en plus rigoureuses pour l'étudier, son
domaine de validité semble se rétrécir telle une peau de chagrin (cf. enca-
dré « Polémiques sur I'effet placebo »).

A notre avis, il n’existe toujours pas de meilleure définition que celle de
Pierre Pichot, formulée en 1961 : « leffet placebo est, lors de l'adminis-
tration d’'une drogue active, la différence entre la modification constatée et
celle imputable a l'action pharmacologique de la drogue »'. Elargie ensuite
a toute méthode thérapeutique, elle s’exprime grace a cette équation :

effet placebo* = effet thérapeutique global** — effet spécifique***

* alias effet non spécifique
** cliniquement mesurable
*** alias pharmacodynamique, dans le cas d'un médicament

Cette simple équation, qui démontre I'absolue incapacité du pharmaco-
logue clinicien (lequel étudie les médicaments chez le malade, et non chez
la souris ou le rat) a mesurer, dans la grande majorité des cas, I'effet phar-
macologique sans utiliser 'aune du placebo, demeure, a notre connais-
sance, universellement vraie. Elle permet de surcroit de préciser les
limites méthodologiques de son champ de validité : ne pourra étre évalué
que leffet placebo d’'un authentique placebo (précisons ici que [l’effet pla-
cebo n’est pas strictement identique a l'effet d’un placebo : car I'effet d'un
placebo comprend non seulement l'effet placebo, essentiellement d’ordre
psychologique, mais encore I'évolution naturelle du trouble, le plus sou-
vent spontanément régressive). Cette restriction mérite quelques éclair-
cissements : pour pouvoir, en effet, mesurer l'effet d'un placebo, il est

I Pichot (P.), « A propos de l'effet placebo » Revue Med Psychosom 1961 ; 3 : 37-40.
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Les placebos dans I'histoire de la médecine

1779 : date de la publication, en France, par Franz Anton Mesmer de
son « Mémoire sur la découverte du magnétisme animal ». Ce médecin
autrichien, installé a Paris depuis 1774 faisait accourir le tout Paris pour
soigner par une nouvelle méthode gu’il avait mise au point. Le 5 mai
1784, Louis XVI créa une commission chargée d’examiner scientifique-
ment les assertions du médecin thaumaturge. Benjamin Franklin et
Antoine Lavoisier membres de cette commission, utiliserent a cette
occasion, a I'insu des patients, un « placebo d’arbre magnétisé ».

Conclusion du rapport : « Ayant enfin démontré par des expériences
décisives que I'imagination sans magnétisme produit des convulsions et
gue le magnétisme sans imagination ne produit rien, ils ont conclu...que
rien ne prouve I'existence du fluide magnétique animal ».

En Angleterre sévissait la mode des tracteurs d’Elisha Perkins, médecin
américain de Plainfield (mort en 1779, lors d’une épidémie de fiévre
jaune contre laquelle sa méthode thérapeutique ne put rien...). lls s’agis-
sait de baguettes en métal : I'une en cuivre, I'autre en fer, reliées a I'une
de leurs extrémités et qui étaient réputées antalgiques lorsqu’elles
étaient appliquées sur la zone douloureuse. Ces baguettes eurent un tel
succeés qu’un Institut du perkinisme fut créé a Londres, auquel des
médecins de grande notoriété apportérent leur caution.

Haygard (1740-1827) traite cinq patients par des imitations en bois.
Quatre des cinqg patients allerent beaucoup mieux. Dans la seconde édi-
tion de son livre publiée en 1801, il écrivait : « De ceci hous apprenons
une importante lecon de médecine : la merveilleuse et puissante
influence des passions de I'esprit sur I'état et les troubles du corps. Cela
est trop souvent négligé dans le traitement des maladies... ».

En 1834, Armand Trousseau, pour se faire une idée sur les vertus thé-
rapeutiques réelles des granules homéopathiques, prescrit a des
patients hospitalisés dans son service de I'H6tel-Dieu (a Paris) des
pilules d’amidon ou de mie de pain, et constate que certains patients
furent améliorés par cette préparation inerte, ce qui lui fit écrire : « De
cette premiéere partie de nos expériences, il est permis de conclure que
les substances les plus inertes, telles que I'amidon, administrées homéo-
pathiquement, c’est-a-dire en agissant sur I'imagination des malades,
produisent des effets tout aussi énergiques que les médicaments
homéopathiques les plus puissants ».

Pour en savoir plus a ce propos, le lecteur pourra se référer a Aulas (Jean-

Jacques), Les médecines douces. Des illusions qui guérissent, Odile Jacob.
Paris. 1993. 301 pages.

méthodologiquement nécessaire de pouvoir réaliser un véritable placebo
du traitement que I'on se propose d’évaluer. Or, s’il est souvent facile de
fabriquer un placebo de médicament (comprimé qui a, par exemple, la
méme forme, la méme couleur, le méme goGt que le comprimé actif mais
qui est pharmacologiquement inerte), le lecteur comprendra aisément que
le placebo 1déal est celui d'un médicament homéopathique, puisque, au-
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dela de la neuviéme dilution hahnemannienne (9 CH), aucun moyen
connu ne permet de différencier un granule imprégné — réputé actif — d’'un
granule non imprégné. Il est en revanche parfois treés difficile, sinon
impossible, de réaliser un placebo de thérapeutiques non médicamen-
teuses (acupuncture, massages, cures thermales, psychothérapies psy-
chanalytiques, etc.). Cela rejoint le curieux paradoxe de Daniel Schwartz :
Comment fabriquer un placebo de moutarde ? C’est a dire une substance
qui ait la couleur, la texture et le golt de la moutarde, sans en étre2.

Prenons maintenant un exemple. Pour étudier l'effet hypotenseur spéci-
fique (au sens pharmacologique) d'un médicament, il convient de prendre
une population d’hypertendus la plus homogéne possible (méme sexe,
méme age, méme durée de la maladie, mémes antécédents pathologiques,
méme facteurs de risques cardio-vasculaires, etc.) et de les séparer par
tirage au sort en deux groupes : 'un prend le médicament testé, en double
aveugle (i.e. le médecin ne sait pas ce qu’il donne, ni le patient ce qu’il
recoit, car dans le cas de 'hypertension beaucoup de facteurs d’ordre psy-
chologique peuvent modifier la pression artérielle) et I'autre un placebo
de ce médicament. La mesure de la pression artérielle permet d’apprécier
leffet thérapeutique global moyen dans le groupe de patients prenant le
médicament. Cette méme mesure de la pression artérielle permet d’ap-
précier I'effet moyen d'un placebo (effet placebo + évolution naturelle) chez
les patients qui le recoivent. La différence entre l'effet thérapeutique glo-
bal moyen (qui contient également I'effet évolution naturelle moyenne) et
leffet moyen d’un placebo correspond a l'effet pharmacodynamique (alias
spécifique) moyen du médicament testé.

Sans trop entrer dans le détail, cet effet placebo peut étre influencé par
un certain nombre de facteurs. Cependant, avant de les envisager en tant
que tels, 1l est nécessaire d’'insister sur le fait que notre peu de connais-
sances a ce sujet provient d’essais cliniques dont les résultats ne doivent
pas étre interprétés en termes de certitudes, mais de probabilités. Quel
que soit le facteur considéré, il ne fait qu’augmenter ou diminuer la pro-
babilité d’'une réponse placebo, toujours imprévisible chez un patient isolé.
Par ailleurs, la grosse majorité des études réalisées sur l'effet placebo ont
été faites sur la douleur et, en toute rigueur, il n’est pas évident de pou-
voir extrapoler les résultats obtenus sur la douleur a d’autres troubles.

Placebo : 'origine du terme

Le terme placebo — premiére personne du singulier de I'indicatif futur du
verbe latin « placere » (plaire) — signifie donc « je plairai ». Selon The
Oxford new english dictionary, ce terme apparait pour la premiére fois a
la fin du XIII® siecle dans la liturgie de ’Eglise romaine catholique aux
vépres des morts : c’est le premier mot du 9¢ vers du 114° psaume de la
Vulgate : « Placebo Domino in regione vivorum... » (Je plairai au Seigneur
dans le monde des vivants). Rapidement, le mot désigne ces vépres tout
entiéres : on dit alors « chanter un placebo » ou « aller a placebo ».

2 Schwartz (D.), « Un essai gastronomique contr6lé » Revue Prescr 1982 ; 2 (13) : 11-12.
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Cependant, au XIV® siecle, dans la langue vernaculaire, il prend le sens
de flatteur, flagorneur et vantard et se retrouve au XVe siécle, en francais,
dans la priere pour les morts (Frédérique Godefroy : Dictionnaire de l'an-
cienne langue francaise et de tous ses dialectes du IX® au XV* Siecle F. Vie-
weg, Paris, 1888, tome 6, p. 182).

Il apparait pour la premiére fois, dans son acception médicale actuelle, en
Angleterre, dans la seconde édition du Motherby’s New Medical Dictionary
(1785), ou il est défini comme « une méthode banale ou reméde ». En 1803,
dans le New Medical Dictionary, J. Fox, en donne la définition suivante :
« Placebo, je plairai ; un épithéte donné a tout reméde prescrit plus pour
faire plaisir au patient que pour lui étre utile ».

En France, toutes les grandes ceuvres de synthése des connaissances
médicales et les ouvrages lexicographiques du XIX¢ siecle — du Diction-
naire des sciences médicales dit de Panckoucke en 60 volumes (1812-
1822) au Dictionnaire encyclopédique des sciences médicales d’Amédée
Dechambre en 100 volumes (1864-1889), sans oublier les 21 éditions du
dictionnaire d’Emile Littré — toutes, sans aucune exception, vont super-
bement ignorer le terme. En 1952, on ne trouve toujours pas la défini-
tion du mot dans la premiére
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Rey dans son Dictionnaire
historique de la langue fran-
caise (Dictionnaire Le Robert.
Paris. 1992. Tome 2, p. 1534)
fait remonter I’emploi
moderne de ce terme a 1954,
a propos du traitement de
I'ulcére. Cependant, nous ne
trouvons aucune définition
lexicographique de ce terme
dans son acception actuelle
avant 1958, date de la paru-
tion de la 17¢ édition du Dictionnaire des termes techniques de médecine
de M. Garnier et V. Delamare. A nos yeux, cela souligne le peu d’intérét
que lui a accordé la médecine académique francaise.

Facteurs influencant la réponse placebo

La pathologie considérée

Depuis l'article princeps de Haas en 19593 qui, en regroupant les don-
nées d’'un certain nombre d’essais cliniques contrélés alors disponibles,
arriva ainsi a un taux moyen de réponse placebo de 30% (avec d’impor-

3 Haas (H.) et coll, « Das Placeboproblem » Fortschritte der Arzneimittelforschung 1959 ; 1 :
279-454.
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Une anecdote qui en dit long...

Médecin américain de trés grande renommeée, clinicien sagace et théra-
peute avisé, Steewart Wolf avait la passion de la recherche, et, comme
tout chercheur, il était souvent en proie au démon du doute : en témoigne
cette anecdote, rapportée dans I'une des plus grandes revues de phar-
macologie*. Depuis de nombreuses années, il traitait un patient asth-
matique chronique en proie a des crises quasi permanentes depuis ses
dix sept derniéres années. Wolf demanda a un laboratoire pharmaceu-
tique de lui fournir un nouveau médicament, qui avait la réputation d’étre
particulierement efficace dans cette affection. Il le recut et le fit prendre
a son patient qui s’en trouva fort bien ; suspectant une amélioration
d’ordre psychologique, il commanda au laboratoire un placebo de ce
médicament, donné a I'insu de son patient, qui rechuta aussitét. Aussi
Wolf répéta-t-il plusieurs fois I’expérience : chaque fois que son patient
prenait le médicament, il s’en trouvait fort bien, et rechutait a chaque
nouvelle prise de placebo. Peut-on trouver meilleure démonstration de
I’efficacité d’'un médicament ? Pourtant, Wolf apprit plus tard par le labo-
ratoire que depuis le début son patient n’avait recu...que du placebo !
En effet, des rapports beaucoup trop enthousiastes envoyés au labora-
toire par les médecins avaient conduit la firme pharmaceutique a ne four-
nir que du placebo lorsque des praticiens lui demandaient ce nouveau
remede.

* Wolf (Stewart),» The pharmacology of Placebo ». Pharmacologic Rev. 1959 ; 11 : 689-
704.

tantes variations, puisque, selon les études, la réponse placebo variait de
46 a 73% pour les patients atteints de maux de tétes, de 20 a 58% pour
les migraineux, de 3 a 60% pour les hypertendus, de 14 a 84% pour les
rhumatisants et 20 a 60% pour les dyspeptiques), tous les auteurs s’ac-
cordent a reconnaitre que ce chiffre moyen de 30% ne veut pas dire grand
chose. A titre d’exemples, l'effet placebo est nul dans les septicémies et
peut atteindre 80% dans la douleur de l'ulcére duodénal. Dans un
ouvrage extrémement intelligent et fort documenté, Howard M. Spiro
démontre bien que si le placebo est peu efficace sur la lésion organique,
il peut, en revanche I'étre beaucoup plus sur la souffrance qui 'accom-
pagne®. Retenons d’une facon générale que l’effet placebo sera d’autant
plus important que le trouble sera « psychosomatique », « psychofonc-
tionnel », correspondant vraisemblablement plus a un malaise existen-
tiel ou aux effets d'un stress qu’a une pathologie organique diment
authentifiée.

On a souvent prétendu que le placebo mimait les effets (positifs et néga-
tifs) du médicament véritable avec une moindre intensité. Cela est large-
ment vrai si 'on se référe a 'ensemble des données disponibles issues des

4 Spiro (H. M.), Doctors, Patients, and Placebos, New Haven, Yale University Press, 1986,
261 pages.
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essais cliniques controlés. Mais il n’est pas absurde de penser que la situa-
tion d’essai dans laquelle se trouve un patient volontaire pour les tester
peut dans certains cas diminuer la probabilité de réponse placebo (comme
elle peut 'augmenter dans d’autres). En témoigne cette expérience : des
éléves policiers sur le point d’assister a leur premiére autopsie, habituel-
lement anxiogéne, sont avertis qu'un médicament destiné a lutter contre
cette anxiété — en 'occurrence un béta bloquant — va leur étre distribué,
ou non, avec un jus d’'orange. Séparés par tirage au sort en quatre groupes
(un comprimé de béta bloquant, un comprimé de placebo, pas de comprimé
mais le béta bloquant dissous dans le jus d’orange, jus d’orange sans rien),
ils assistent alors a 'autopsie puis répondent a un questionnaire destiné
a évaluer leur niveau d’anxiété. Les éleves qui ont regu le comprimé de
placebo et ceux qui ont absorbé le béta bloquant dissous dans le verre de
jus d’orange constatent une réduction identique de leur niveau d’anxiété.
Dans ce cas précis, 'on peut conclure que l'effet d'un placebo égale l'effet
pharmacodynamique du médicament auquel il est comparé !°

Placebo de chirurgie...

Pour vérifier I'intérét de la ligature de I'artere mammaire interne dans le
traitement de I'angine de poitrine rebelle, Diamond réalisa I’essai sui-
vant : 18 sujets atteints de formes graves d’angine de poitrine furent
opérés. 13 subirent la ligature. 5 furent simplement endormis, le chirur-
gien se contentant de pratiquer une simple incision cutanée pour leur
faire croire qu’ils avaient été réellement opérés. Ces derniers se porte-
rent aussi bien que les autres’. L’année suivante, Cobb utilisa un proto-
cole expérimental beaucoup plus rigoureux que celui de Diamond : le
chirurgien n’était prévenu qu’au moment de l'intervention. 17 patients
furent opérés™. Huit subirent I'intervention et neuf le simulacre. Six mois
apres l'intervention, 5 sujets de chacun des groupes présentaient une
réduction significative du nombre de crises d’angor et de la consom-
mation d’antiangineux. L’électrocardiogramme s’était méme amélioré
chez un patient qui avait subi I'intervention placebo.

* Diamond (E.-G.) et coll., Comparison of internal mammary ligation and sham operation
for angina pectoris, Amer, J. Cardiol, 1960 ; 5 : 483-486.

** Cobb (L-A.) et coll., An evaluation of internal-mammary-artery ligation by a double-blind
technique, New England J. Med 1959 ; 260 : 115-1118.

Les attentes du patient et du médecin

Le médecin tient vraisemblablement le premier réle. Deux parameétres
difficilement mesurables entrent en ligne de compte : sa bienveillance et
son degré de conviction vis-a-vis du traitement qu’il propose. A placebo
égal, un médecin sympathique et convaincu est beaucoup plus efficace
qu'un autre, indifférent et sceptique. En effet, comprimés, sirops, injec-

5 Landauer A. A. Br Med J 1984 ; 289 : 592, Résumé in Rev Prescr 1985 ; 5 (41) : 43.
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L'effet Hawthorne

Ce terme désigne un ensemble de facteurs non spécifiques, liés aux
conditions mémes de la réalisation de I’essai, et qui vont jouer un role
considérable sur les résultats finaux.

Dans les années 20, un bien étrange phénomene fut observé a Haw-
thorne, banlieue de Chicago ou était installée une usine de matériel élec-
trique, propriété de la Western Electric Company,

La direction de cette firme soucieuse de savoir si un meilleur éclairage
des ateliers de fabrication du matériel électrique pouvait augmenter la
productivité des ouvriers, fit mettre sur pied un véritable essai compa-
ratif, au cours duquel la productivité d’un atelier a I'éclairage augmenté
fut comparée a celle d’un atelier a I’éclairage diminué et a celle d’un ate-
lier sans modification de I'éclairage.

Les responsables constatérent avec surprise que la productivité avait
incontestablement augmenté de facon significative, mais identique...
quel que soit I'atelier considéré !

Qu’avait-il donc bien pu se passer pour expliquer un tel « zéle » ? Les
divers préparatifs de la réalisation de I’expérience et sa conduite, qui
nécessitaient une observation rigoureuse de la production, avaient indu-
bitablement modifié les conditions habituelles de travail des ouvriers.
Sentant bien qu’il se passait quelque chose d’anormal et qu’ils étaient
observés, ceux-ci avaient amélioré — plus ou moins consciemment — leur
rendement journalier. Quelle belle lecon pour la thérapeutique : la simple
observation d’un sujet change déja et considérablement son comporte-
ment !

Pour les lecteurs intéressés par ce sujet, nous recommandons le remarquable
ouvrage de Gillespie (Richard), Manufacturing Knowledge, A history of the Haw-
thorne experiments, Cambridge University Press, Cambridge et New York, 1993,
282 pages.

tions ou bistouri ne sont pas indispensables a 'obtention d'un effet pla-
cebo. Ainsi un médecin de famille de Southampton, K.-B. Thomas, choisit
dans sa clientele deux cents patients qui se plaignaient de vagues dou-
leurs abdominales, de maux de téte, de douleurs lombaires, de maux de
gorge, de toux ou de fatigue et pour lesquels il lui était impossible de faire
un diagnostic précis. Il sépara ces patients en deux groupes, dont le pre-
mier fut P'objet d’'une consultation dite « positive » : il affirma un diagnostic
et les rassura vigoureusement en leur certifiant qu’ils se rétabliraient tres
vite. Aux patients du second groupe, il dit : « Je ne suis pas certain de
savoir ce dont vous souffrez ; si vous n'allez pas mieux dans quelques jours,
revenez me voir. » Au bout de deux semaines, 64 % des patients du pre-
mier groupe gratifié de la consultation « positive » allaient mieux contre
39 % de ceux de I'autre groupe®.

6 Thomas (K.-B.), « General practice consultations : is there any point in being positive ? »,
Br Med J 1987 ; 294 : 1200-1202.
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Une autre étude montre bien que le moteur le plus puissant de I'effet pla-
cebo est assurément le médecin lui-méme. Ainsi, certains médecins ont
voulu évaluer l'incidence éventuelle de la visite préopératoire de I'anes-
thésiste sur les suites opératoires du patient. Le groupe témoin recevait,
comme de coutume, la visite de I'anesthésiste, limitée a un examen
impersonnel et a un interrogatoire succinct. L'autre groupe, lui, était
informé de facon trés détaillée par le médecin des caractéristiques de la
douleur post-opératoire, du role joué par certains parametres physiologi-
ques — telles les contractions musculaires — dans son apparition et des
moyens simples de 'éviter, comme la relaxation par exemple. L'anesthé-
siste leur donnait également I'assurance qu’ils recevraient immédiate-
ment un antalgique en cas de besoin. Les résultats de cette étude se pas-
sent de tout commentaire : les patients qui avaient bénéficié d'une visite
informative et personnalisée consommerent moitié moins d’antalgiques
et purent quitter I'hopital, en moyenne, deux jours plus tét que les
autres”.

Facteur essentiel du déclenchement d'une réponse placebo chez son
malade, le médecin parait donc étre I'un des plus puissants détermi-
nants de l'effet placebo. Ce « pouvoir » emprunte des voies qui restent,
aujourd’hui encore, largement inconnues. L’'ensemble des travaux
actuels disponibles sur ce sujet ne permet pas de formuler de conclu-
sions définitives. Néanmoins, deux facteurs liés au médecin augmentent
manifestement la probabilité et l'intensité d'une réponse placebo
empathie vis-a-vis de son patient, et conviction en l'efficacité de ce qu’il
prescrit.

Un bel essai clinique, réalisé dans le traitement de la douleur aprés extra-
ction d'une dent de sagesse, montre qu'un médecin qui doute de effica-
cité antalgique de son traitement obtient une réponse placebo statisti-
quement moindre que celui qui ne doute pas®. De la méme facon, parmi
des patients lombalgiques, ce sont ceux qui attendent le plus d’un traite-
ment qui sont précisément le plus soulagés®.

D’une fagon générale, il n’est pas stupide de penser, a la lumiére de ces
exemples, que la conviction du médecin dans l'efficacité du traitement qu’il
prescrit conjuguée a celle du patient dans lefficacité du traitement qu’il
recoit augmente significativement la probabilité d’'une réponse placebo.

La relation médecin-patient

S’il est bien difficile d’évaluer scientifiquement la qualité d’'une relation
humaine, il n’en demeure pas moins vrai qu'un certain nombre d’essais
cliniques, qu’il n’est pas possible ici de détailler, montre qu'une attitude

7 Egbert (Lawrence D.), « Reduction of Postoperative Pain by Encouragement and Instruc-
tion of Patients. A Study of Doctor-Patient Rapport », New Engl J Med, 1964 ; 270 (16) : 825-
8217.

8 Gracely (R.-H.) et coll., « Clinicians’ expectations influence placebo analgesia », Lancet
1985 ;1 : 43.

9 Kreitler (S.) et coll., Cognitive orientation of pain relief following acupuncture, Pain, 1987 ;
28 : 323-341.
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L’effet nocebo

L'effet nocebo, ou effet placebo négatif, fait du mal au lieu de faire du
bien ! Il pourrait également étre décrit comme les effets indésirables d’un
placebo, observés des les premiers essais cliniques controlés : si le pla-
cebo imitait I'efficacité du médicament auquel il était comparé, il en
mimait également les effets indésirables (ainsi lors des premiers essais
cliniques des béta-bloquants, le placebo provoquait-il un ralentissement
du rythme cardiaque !).

Actuellement, le concept s’est élargi et inclut, surtout, des troubles liés
aux attentes négatives du patient : s’il s’imagine, pour quelque raison
que ce soit, courir un risque, il peut ressentir un certain nombre de trou-
bles en relation avec cette « maladie imaginaire ». L’'expérience quoti-
dienne des médecins montre amplement que la simple lecture des
notices des médicaments par le patient peut entrainer des effets indési-
rables de type purement psychologique. Lorsqu’un patient ressent des
douleurs abdominales dans les minutes qui suivent I'absorption d’un
reméde susceptible d’en provoquer, on peut raisonnablement penser
qu’il s’agit plus d’un phénomene de type nocebo plutét que de I'effet
pharmacodynamique d’une molécule qui n’a pas eu le temps d’étre
absorbée, encore moins par conséquent de passer dans le sang !

Il est plus que probable que le contexte socio-culturel du patient joue un
grand réle dans la genése des effets nocebos ainsi que son histoire per-
sonnelle et la qualité de la relation humaine nouée avec son thérapeute.
Cependant, aucune étude rigoureuse n’apporte d’éléments objectifs a
I'appui de telles assertions, qui restent néanmoins dans le registre de
I’observation quotidienne et du bon sens.

Pour en savoir plus se référer a : Hahn (Robert A.) « The nocebo Phenomenon :
Scope and Foundations » in Harrington (Anne) The Placebo Effect. An Interdis-
ciplinary Exploration, Harvard University Press, Cambridge, Massachusetts et
Londres, 2000 (troisieme réimpression, la premiére édition date de 1997), 260
pages. Ainsi qu’a : Barsky (A. J.) et coll., Nonspecific medication side effects and
the nocebo phenomenon, JAMA 2002 ; 287 (5) : 622-627.

bienveillante, explicative et rassurante du médecin génere une réponse
placebo plus importante que s’il est froid, distant et peu str de lui'®.

La personnalité du patient

Contrairement a ce que 'on pourrait croire, il n’existe pas de traits de per-
sonnalité corrélés a la réponse placebo. Et les personnalités prétendues
hystériques ne répondent pas mieux au placebo qu'un patient présentant
d’autres traits de personnalité. Seul Fisher a montré que la réponse pla-
cebo était corrélée au degré d’acquiescement du patient!’. Ce sont peut-
étre les « béni-oui-oui » qui répondent le mieux au placebo !

10 Lachaux (B.) et Lemoine (P.)., Placebo : un médicament qui cherche la vérité, Paris,
Medsi/Mc Graw-Hill, 1988, 148 pages.

11 Fisher (S.) et coll., « Placebo response and acquiescence », Psychopharmacologia 1963; 4 :
298-301.
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Polémiques sur I'effet placebo...

Un article récent! paru dans I'une des revues de médecine les plus
réputées pour son niveau scientifique, le New England Journal of medi-
cine, a fait souffler un vent de polémique sur ce satané effet placebo :
les auteurs démontrent, par la comparaison de I'effet d’un placebo a
celui de la simple évolution naturelle de troubles morbides dans des
situations pathologiques aussi diverses que variées, que |'effet placebo
n’est pas si important que cela et qu’en tout cas, il a été largement sur-
estimé !

Les auteurs ont ainsi repéré 130 essais cliniques contrélés suscep-
tibles de répondre a leurs critéres d’inclusion : patients dans des situa-
tions pathologiques variées, répartis par tirage au sort en deux
groupes, dont I'un recevait un placebo, et I'autre rien, ou les auteurs
se contentaient d’observer I’évolution naturelle des troubles. Aprées éli-
mination de 16 essais, les auteurs en ont retenu 32, afin d’en analyser
les résultats sous forme binaire (pour un total de 3795 patients) et 82,
sous forme de variables continues (pour un total de 4730 patients). Les
critéres binaires regroupent des patients désireux de s’arréter de fumer,
qui présentaient des nausées ou des troubles dépressifs, les variables
continues rassemblent des douleurs, un surpoids, de I'asthme, de I’hy-
pertension, de I'insomnie et de I'anxiété.

Et les auteurs de conclure : « Nous avons trouvé peu de preuves per-
mettant de penser que les placebos ont de puissants effets cliniques.
Bien que les placebos n’eurent (sic) aucun effet significatif sur les
variables objectives ou binaires, il est possible qu’ils produisent une
Iégére amélioration dans les essais a variables continues subjectives et
dans le traitement de la douleur. En dehors des essais cliniques, il n’y
a aucune justification a utiliser des placebos ».2

Bien évidemment, comme toute étude publiée dans ce journal, dont
les résultats remettent en question I'idéologie dominante, cette étude
s’accompagnait d’un éditorial qui en précisant les limites de validité de
cette recherche pose parfaitement bien le probleme crucial : “ ...Le
plus important est, peut-étre, que la recherche clinique avec ses
méthodes particuliéres d’observation et d’évaluation précise des résul-
tats, peut masquer un réel effet placebo qui serait évident dans un
contexte différent de celui d’'une recherche... 3. Ce qui rejoint le para-
doxe que nous avons souligné au début de I'article et qui a également
été relevé par I'abondant courrier recu par la revue. Quoi qu’il en soit,
nous ne sommes manifestement pas au bout de nos peines...

1 Hrobjartsson (Asbjorn) et Gotzsche (Peter C.), « s the Placebo Powerless ? An Analy-
sis of Clinical Trials Comparing Placebo with No Treatment », N Engl J Med 2001; 344 :
1594 - 1602.

2 Bailar (John C.), « The Powerful Placebo and the Wizard of Oz », N Engl J Med 2001 ;
344 : 1630-1632.

3 « Correspondance : is the Placebo Powerless ? » N Engl J Med 2001 ; 345 : 1276-
1279.
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Les facteurs liés
au traitement

Il est fort vraisemblable que
lPaspect du médicament, sa
présentation, sa couleur, sa
voie d’administration et beau-
coup d’autres facteurs (gout,
nom, prix, circonstances envi-
ronnementales de la prise du
médicament, etc.) modifient,
dans un sens ou dans l'autre,
la réponse placebo, mais
seules la couleur et la voie
d’administration ont été étu-
diées au cours d’essais cli-
niques controlés. Une étude a
montré, par exemple, que des
comprimés de lactose colorés en rose rouge entrainaient de I'énervement
et de l'irritabilité alors que colorés en bleu, ils provoquaient de la fatigue
et de la somnolence chez des étudiants qui, croyant prendre des sub-
stances psychostimulantes ou sédatives, recevaient en fait du placebo.

Hypothéses sur ses mécanismes d’action

Notre ignorance au sujet des mécanismes psychophysiologiques ou neu-
rophysiologiques qui sous-tendent l'effet placebo est a la hauteur de la
complexité du probleme. Il n’existe aucune théorie définitivement expli-
cative de I'ensemble du phénomene sauf la théorie psychanalytique qui,
selon son habitude, interpréte tout et son contraire, sans finalement expli-
quer grand chose. Un certain nombre d’hypothéses ont été formulées qu’il
convient d’évoquer ici.

Les hypothéses psychophysiologiques

Ces hypothéses sont surtout basées sur la théorie du conditionnement
pavlovien largement développées par Bykov, ancien assistant de Pavlov a
son Institut de Leningrad!?. C’est dans ce domaine que les travaux expé-
rimentaux ont été les plus nombreux et les plus rigoureux : ils ont mon-
tré, par exemple, que 'action pharmacologique d’'une substance peut étre
modulée, voire inversée, en fonction de certains parameétres environne-
mentaux. C’est ainsi que ce méme Bykov a réussi, chez ’homme, a inver-
ser les réactions physiologiques au froid et au chaud et a produire, par
conditionnement, une vasoconstriction cutanée a la chaleur alors que
cette réaction physiologique est normalement produite par le froid. Bien
évidemment, si ce modele de conditionnement opérant peut rendre compte
d’'une partie de l'effet placebo, comme il impose une association répétée

12 Bykov (C.), Lécorce cérébrale et les organes internes, Editions en langues étrangéres, Mos-
cou, 1956, 534 pages. A noter que notre ami Iulius Rosner, membre de notre comité de rédac-
tion, a été l'assistant et I'éléve de Bykov.
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entre le stimulus conditionnel et le stimulus inconditionnel, il ne saurait,
en revanche, rendre compte de la survenue initiale de cet effet.

Les hypothéses psychologiques

La plus ancienne théorie formulée pour rendre compte d’une partie de I'ef-
fet placebo est indubitablement celle d’'Hippolyte Bernheim, reprise ulté-
rieurement par Pierre Janet : la suggestion'®. Cette théorie repose sur
deux notions essentielles : le rétrécissement du champ de conscience du
sujet, qui rend son esprit imperméable a tout ce qui ne concerne pas la
chose suggestionnée, et la « transformation » par des mécanismes incon-
nus de I'idée suggérée en action. Si la suggestion constitue un phénomeéne
psychologique plus facile a constater qu’a expliquer, il n’en demeure pas
moins, malgré la persistance de nombreuses zones d’ombre, qu’elle
demeure, a ce jour, le meilleur modele explicatif de I'effet placebo. Loin de
s’opposer, suggestion et conditionnement sont tout a fait complémentaires.
D’ailleurs Bykov n’a-t-il pas écrit : « un mot peut étre le stimulant puissant
des plus complexes manifestations fonctionnelles ».

Nous ne reprendrons pas ici les théses psychanalytiques, avec leurs
concepts de régression, transfert et contre-transfert, symboles et séduc-
tion, peu satisfaisantes a nos yeux.

Les hypothéses
neurobiochimiques

En 1978, John Levine a
montré, par une fort élé-
gante expérience, que
I'injection de naloxone
(antagoniste spécifique
de la morphine) était res-
ponsable d'une augmen-
tation significative de la
douleur chez les sujets
placebo répondeurs par
rapport aux autres'®. Ce
résultat étayait I’hypo-
thése dune possible
meédiation de I'effet antal-
gique d’un placebo par les
endorphines. En 1982,
Richard Gracely, a la = S

suite d'une expérience _'_"—-—-.\_._____H_
encore plus rigoureuse = hair placebo du chal | -‘r_rl

que celle de Levine, mon-

tra que 'antalgie produite par le placebo pouvait exister apres inhibition
des endorphines par la naloxone, et que celle-ci pouvait étre responsable

13 Bernheim (H.), De la suggestion et de ses applications & la thérapeutique, 2¢ édition, Paris,
Doin,1888, 596 pages. Et Hypnotisme et suggestion, 3¢ édition, Paris, Doin, 1910, 755 pages.
14 Levine J.-D. et coll ; « The mechanism of placebo analgesia », Lancet 1978 ; II : 654-657.
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d’une hyperalgésie strictement indépendante de 'effet placebo'®. La méme
année, Priscilla Grevert montra que la naloxone n’a aucun effet signifi-
catif sur les douleurs ischémiques expérimentales et qu’elle diminue l'ef-
fet antalgique du placebo au fur et a mesure de la répétition de 'expé-
rience chez le méme sujet. Une médiation par les endorphines n’étant
donc pas a exclure'®. D’autant qu'une étude des plus récentes en PET scan
(Positron Emission Tomography : technique d’'imagerie permettant de
visualiser la consommation en oxygene de zones cérébrales durant leur
fonction physiologique), parue dans la prestigieuse revue Science, montre
que 'administration d’'un morphinique et d'un placebo produit I'activation
des mémes structures anatomiques : le gyrus cingulaire antérieur !'7.

Encore récemment, une étude parue dans la méme revue montre une pos-
sible participation du systéme dopaminergique dans I'effet placebo souvent
observé dans la maladie de Parkinson : le placebo entraine une libération
de dopamine endogéne dans le striatum des patients parkin- soniens'®,

Siles mécanismes d’action neurobiochimique du placebo commencent seu-
lement a étre décryptés et sont bien loin de permettre une compréhension
satisfaisante de I’ensemble du phénomeéne, 1l n’en demeure pas moins vrai
que ces études ponctuelles sont d'une importance considérable car elles se
situent a l'articulation méme du somatique et du psychique. [

15 Gracely RH et coll., « Placebo and naloxone can alter post-surgical pain by separate mecha-
nisms », Nature 1983 ; 306 : 264-265.

16 Grevert P. et coll., Partial antagonism of placebo analgesia by naloxone, Pain 1983 ; 16 :
129-143.

17 Petrovic (P) et coll., « Placebo and Opioid Analgesia : Imaging a Shared Neuronal Net-
work », Science ; 7 février 2002

18 Jean-Jacques Aulas, « Placebo et endorphines : rien n’est simple », Revue Prescrire 1988 ;
8 (71) : 40-42.

Deux ouvrages fondamentaux sur les placebos

PATRICK LEMDINE

LB, LE MYSTERE
DU PLACERD

1

Jean-Jacques Aulas Patrick Lemoine

Les Médecines douces Le Mystere du placebo
des illusions qui guérissent Editions Odile Jacob, Paris, 1996.
Editions Odile Jacob, Paris, 1993.
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Quelques ouvrages récents
sur le placebo

Ces cing derniéres années ont vu la parution de cinq ouvrages qui abor-
dent, chacun sous un éclairage différent mais complémentaire, le probléeme
de leffet placebo.

Du placebo a la panacée

Le premier est de Seymour Fisher (que nous avons déja rencontré dans I'ar-
ticle « L'effet placebo et ses paradoxes » a propos de son étude sur la corré-
lation entre réponse placebo et degré d’acquiescement) et de Roger P.
Greenberg (tous deux professeurs de psychologie clinique a New York) : Du
placebo & la panacée. Tester les médicaments psychotropes!. Liidée force de
ce livre est, qu'actuellement, les effets thérapeutiques des médicaments
psychotropes sont largement surestimés. Leur argumentation repose sur
lanalyse, particulierement pertinente, d'une impressionnante bibliogra-
phie ou les résultats des essais cliniques tiennent le haut du pavé et sont
passés au crible de leur regard critique. Pour ce qui nous intéresse, tout
est dit dans le premier chapitre (pp. 3-56 : « The Curse of the Placebo : Fan-
ciful Pursuit of a Pure Biological Therapy ») qui est d’'une telle richesse que
le résumer serait risquer de le trahir ! Les auteurs font d’emblée remarquer
que durant les années 1950-60 une foule d’études se sont intéressées aux «
facteurs socio-culturels environnementaux » de la prescription, tout sim-
plement parce qu'a cette époque, l'intérét des chercheurs et des théra-
peutes, ainsi que le « climat » ambiant, étaient plus orientés vers cette
dimension que vers I'étude de l'effet pharmacologique proprement dit (la
puissance de I'industrie pharmaceutique a, maintenant, bien changé les
données du probleme). Et nos auteurs de se livrer a une analyse minutieuse
et passionnante des résultats de ces travaux. Quelques exemples : L'en-
thousiasme du thérapeute augmente plus les effets du verum que du pla-
cebo, le scepticisme ne permettant pas de différencier les effets du verum
de ceux du placebo ! L'effet d'une substance broncho-dilatatrice peut étre
inversée selon le message verbal associé ! Mieux : présenté comme un puis-
sant broncho-dilatateur, un broncho-constricteur peut soulager certains
patients asthmatiques ! Le méme dosage d’'un principe actif selon qu’il est
présenté comme « fort » ou « faible » aura des effets différents (évidemment,
la présentation « forte » 'emportant sur la « faible » !), etc.

Souhaitons vivement qu'un éditeur intelligent et audacieux le fasse tra-
duire en frangais !

! Fisher (Seymour) et Greenberg (Roger P.), From Placebo to Panacea. Putting Psychiatric
Drugs to the Test, John Wiley & Sons, Inc. New York. 1997. 404 pages.
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La puissance de I’espoir

Le second est d'Howard Spiro et s’intitule : La puissance de lespoir?. 11
reprend dans ses grandes lignes les principaux axes de réflexion des cha-
pitres de son ouvrage antérieur : Doctors, Patients, and Placebos. Seul le
chapitre 10 : « Analogies with the placebo » de « Doctors, Patients, and
Placebos » devient le chapitre 11 : « Alternative Medicine » et 12 : « Pla-
cebos, Alternative Medicine, and Healing » de « The Power of Hope », ou
notre auteur nuance sa pensée en argumentant que toute médecine alter-
native, dans la mesure ou elle ne présente aucun danger pour le patient,
a tout a fait sa place dans la panoplie du thérapeute et permet sirement
de mieux appréhender ce satané effet placebo. Une position qui n’est pas
tres éloignée de la noétre.

Histoire du placebo et qualités requises
pour les praticiens

Le troisiéme ouvrage consacré au placebo est de Howard Brody, autre spé-
cialiste américain de l'effet placebo qui nous livre ici une réflexion intel-
ligente et documentéed. Le chapitre 2 de cet ouvrage qui traite de I’his-
toire du placebo est parmi les plus intéressants ainsi que le chapitre 16
qui regroupe, selon notre auteur, toutes les qualités que doivent posséder
a la fois un bon médecin...et un bon guérisseur.

Placebos fantomes

Le quatriéme ouvrage regroupe les communications faites lors d'un col-
loque tenu du 7 au 10 décembre 1994 a la Harvard University sous 'égide
du « Harvard Mind, Brain, Behavior Initiative » et sous l'intitulé : Pla-
cebo : Probing the Self-Healing Brain?. « Les placebos sont des fantomes
qui hantent notre maison de lobjectivité biomédicale, des créatures qui
surgissent de l'ombre en exposant les paradoxes et les fissures de nos
propres auto-définitions des facteurs réels et actifs de nos traitements... ».
Cette phrase, tirée de 'introduction d’Anne Harrington, professeur d’his-
toire des sciences a 'Université d’'Harvard et coordinatrice de cet ouvrage,
pose d’emblée, a nos yeux, I'une des questions fondamentales du phéno-
meéne placebo. La suite de cette remarquable introduction expose les
découvertes essentielles qui ont permis de mieux appréhender l'effet pla-
cebo dans le domaine tant fondamental que clinique et ouvre ainsi une
réflexion épistémologique des plus pertinentes sur le phénomeéne. Cet

2 Spiro (Howard Marget), The Power of Hope. A doctor’s perspective. Yale University, New
Haven et Londres, 1998, 288 pages

3 Brody (Howard) with Daralyn Brody, The Placebo Response. How You Can Release the
Body’s Inner Pharmacy for Better Health. Cliff Street Books, New York, 2000, 312 pages.
4 Harrington (Anne), The Placebo Effect. An Interdisciplinary Exploration. Harvard Univer-
sity Press, Cambridge, Massachusetts et Londres, 2000 (troisieme réimpression, la premiere
édition date de 1997). 260 pages.
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ouvrage est d'une telle richesse qu'essayer d’en faire le tour en quelques
lignes releve de la gageure : parmi les chapitres qui ont le plus éveillé
notre intérét, notons le chapitre 2 d’Howard Spiro (encore lui)...(pp. 37-
55) : « Réflexions cliniques sur le phénomene placebo » ; le chapitre 3 de
Robert A. Hahn (pp. 56-76) : « Le phénomeéne nocebo : vue d’ensemble et
fondements », I'un des rares textes de la littérature spécialisée qui aborde
avec autant d’intelligence le phénoméne nocebo. Le chapitre 4 d'Howard
Brody (bis repetita...) (pp. 77-92) : « Le docteur en tant qu’agent théra-
peutique : un agenda de recherche sur l'effet placebo » ; le chapitre 6 de
Donald D. Price et Howard L. Fields (pp. 117-137) : « Implication du désir
et de l'attente dans 'analgésie placebo : conséquences pour de nouvelles
stratégies de recherches » ; le chapitre 8 d’Irving Kirsch (pp. 166-186) :
« Spécifier le non spécifique : mécanismes psychologiques des effets pla-
cebos » ; etc...

L’effet placebo dans les médecines paralléles

Le cinquiéme et dernier n’est siirement pas le moins captivant® ; sous le
titre Comprendre [effet placebo dans les médecines complémentaires,
David Peters, directeur clinique du « Centre for Commuunity Care and
Primary Health » de I'Université de Westminster de Londres et directeur
éditorial de I'ouvrage, nous propose des réflexions d’auteurs d’horizons dif-
férents toutes aussi intéressantes les unes que les autres. Au fil de notre
lecture nous avons particuliérement apprécié le chapitre 1, « Placebos et
nocebos : la construction culturelle de la croyance » (pp. 3-6), dans lequel
Pauteur souligne la nécessité de « prendre en compte le contexte médical,
culturel, social et économique pour comprendre les effets nocebos et place-
bos » ; le chapitre 2 « Vers une compréhension scientifique des effets pla-
cebos » (pp. 17-29) ou 'auteur introduit un concept qui nous est cher : celui
de superplacebo ! Le chapitre 3 : « Ré-analyse critique du concept, de 'am-
plitude et de 'existence des effets placebos » (pp. 31-50) dans lequel deux
auteurs remettent rigoureusement les pendules a I'heure ; le chapitre 4
« Conditionnement comportemental du systéme immunitaire », qui fait
référence a des recherches plus fondamentales mais qui n’en sont pas
moins passionnantes telles que certaines recherches expérimentales sur
le conditionnement pavlovien (pp. 51-66) ; le chapitre 5, remarquable :
« Comment pouvons-nous optimiser les effets non spécifiques ? »,
(pp. 69-88) ; le chapitre 7 : « Psychanalyse, médecines complémentaires et
placebo » et le chapitre 11 : « Facteurs non spécifiques dans les essais
cliniques randomisés : quelques considérations méthodologiques » tels
que la couleur du placebo, les facteurs suggestifs, positifs, négatifs ou
neutres associés, etc. Bref, un ouvrage remarquable qui devrait intégrer
la bibliotheque de tous ceux qui s’'intéressent a ces problémes.

J.-J. A

5 Peters (David), Undestanding the Placebo Effect in Complementary Medecine, Theory, Prac-
tice and Research. Churchill Livingstone, Londres, 2001, 235 pages.
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11 septembre 2001. Aucun avion ne se serait
écrasé sur le Pentagone...

L’imposture est dans la rumeur
Renaud Marhic

Le 11 septembre 2001, aucun avion ne se serait écrasé sur le Pentagone,
nous serions victimes d’une imposture, l'état major américain planifie-
rait des attentats contre sa population... La rumeur court sur Internet,
bientét reprise dans les médias. Un livre est méme édité (L'Effroyable
Imposture, Thierry Meyssan). Thierry Ardisson, sur France 2 (dans son
émission « Tout le monde en parle ») en assure complaisamment la pro-
motion... Le 11 septembre avait déja été l'occasion de nombreuses élu-
cubrations (voir Science et pseudo-sciences n° 249).

Faire courir une rumeur est facile. La réfuter est infiniment plus long.
Il y a une certaine analogie avec les pseudo-sciences : l'annonce d’un
phénoméne paranormal est aisée, souvent largement relayée par les
Jjournaux et télévisions en quéte de sensationnel. L'analyse et la réfuta-
tion sont plus complexes a réaliser, et jamais ou trés rarement reprises
dans les médias, car nettement moins fascinants.

Nous reproduisons ici l'entretien accordé par Renaud Mahric ¢ Hoax-
Buster (http://www.hoaxbuster.com) a propos de cette rumeur du 11
septembre. HoaxBuster est un site de démystification des nombreux
canulars qui circulent sur Internet (hoax veut dire canular en anglais).

Renaud Mahric (http://membres.lycos.fr/marhic/) est écrivain et
Jjournaliste indépendant, il a publié plusieurs ouvrages sur les pseudo-
sciences et les sectes. Il rédige chaque mois dans Le Vrai Papier Jour-
nal une rubrique consacrée aux rumeurs.

HoaxBuster : Renaud, la rubrique Rumeurs du Vrai Papier Journal
est en partie consacrée a la rumeur lancée par le Réseau Voltaire
et L’Asile Utopique, peux-tu nous expliquer ce qui t’a poussé a la
réfuter si rapidement ?

La rumeur du 11 septembre n’est pas apparue, a l'origine, sous la signa-
ture du Réseau Voltaire. Il s’agissait d'une infographie du site L'Asile Uto-
pique et d'un article de Technikart. Ces documents étaient signés Raphaél
Meyssan. Tous deux étaient présentés sur un mode ironique, le premier
s'intitulant « Pentagone : le jeu des 7 erreurs », le second « Comme un
avion sans ailes ». L’argumentation, provocante a souhait mais particu-
liérement inconsistante, pouvait étre immédiatement réfutée par un
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rapide surf sur le web et la consultation d'un ingénieur en aéronautique.
Je m’y suis employé pour Le Virai Papier Journal, sans imaginer les suites
que connaitrait l'affaire avec la parution du livre de Thierry Meyssan,
pere de Raphaél. Mais puisqu’aussi bien I'argumentation soutenant la
rumeur est 14, il n’est pas inutile de rappeler en quoi elle est irrecevable.
Examinons les principales affirmations de Raphaél Meyssan.

« Expliquez pourquoi le Boeing 757-200, pesant prés de 100
tonnes et s’écrasant a une vitesse minimum de 400 km/h, n'a
abimé que la facade du Pentagone »'.

Les photos aériennes montrent clairement que le Pentagone a été endom-
magé au-dela de son « premier anneau » (facade). Par ailleurs, dés le 23
septembre, le Washington Post expliquait de fagon crédible comment la
structure renforcée du Pentagone a résisté au choc?.

« Expliquez comment un Boeing de 13,6 m de haut, 47,32 m de
long, 38 m d’envergure et un habitacle de 3,5 m a pu s’écraser
au rez-de-chaussée de ce batiment ».

La trajectoire de 'avion ne défie aucune loi de la physique et donc de 'aé-
ronautique, aucun obstacle n’étant susceptible de la rendre impossible.
L’avion a sectionné au moins un poteau lors de son approche?.

« L'avion n'ayant pénétré que le premier anneau du batiment
el s’étant écrasé au rez-de-chaussée, trouvez sur cette image les
débris du Boeing ».

Si les photos présentées par Raphaél Meyssan ne présentent aucun
débris, ceux-ci apparaissent sur d’autres clichés*. Par ailleurs, la plus
grosse partie des débris a pu étre recouverte par 'effondrement du béton.
D’autres morceaux de l'appareil ont été projetés a des centaines de
meétres, hors du champ des photos présentées.

« Expliquez pourquoi le ministére de la Défense a jugé utile de
recouvrir de cailloux et de sable la pelouse, pourtant intacte
apres lattentat ».

Tout simplement pour faciliter le déplacement des engins de chantiers,
procédé on ne peut plus banal.

« Expliquez ce que sont devenues les ailes de l'avion et pour-
quoi elles n'ont pas causé de dégats ».

L’avion était plein d'un carburant logé... dans les ailes ! En toute logique,
celles-ci ont été pulvérisées par l'explosion. On ne risquait pas de les
retrouver sur la pelouse du Pentagone.

I Les affirmations reprises ici sont celles de Raphaél Meyssan, « Le jeu des 7 erreurs »,
http://www.asile.org

2 http://www.washingtonpost.com/wp-srv/mation/graphics/attack/pentagon_7.html

3 http://amigaphil.planetinternet.be/cgi-bin/show.cgi?Pentagon091111

4 http://cfapp.rockymountainnews.com/slideshow/slideshow.cfm?ID=Pentagon1 &NUM=8
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Une curieuse conception de I'information

Asile.org est un de ces nombreux journaux électroniques que I'on peut
consulter en ligne. Il est a I'origine de la « rumeur du 11 septembre ». Au
centre de la polémique, voici quels curieux arguments justificatifs sont
apportés par les responsables du site :

« Jadis, dans une autre époque, avant I’existence d’Internet, I'informa-
tion était centralisée. Le citoyen avait vis-a-vis d’elle une relation passive.
Il devait se fier a la parole des journalistes. Aujourd’hui, le lecteur-inter-
naute dispose d’un pouvoir de vérification directe. Certains journaux
peuvent bien citer des témoins pour accréditer leur version des faits.
Chaque internaute dispose des moyens de Vérifier I'exactitude ou non
des propos rapportés. Ce pouvoir, Nous nous en sommes saisis. Vous
aussi, lecteurs, vous vous en étes emparés. Nous avons présenté des
images invitant a se questionner. Des lecteurs ont vérifié que ces images
n’avaient pas été modifiées ou inventées. lls en ont cherché d’autres. lls
ont posé de nouvelles questions. lls ont interrogé d’autres personnes. Ce
petit site qui accueillait 8 000 personnes par mois en a rapidement recu
quotidiennement des dizaines de milliers, jusqu’a 85 000 en une seule
journée. Comment appeler ce mouvement d’expression et de réflexion
de milliers de citoyens ? “Rumeur !” a tranché la presse ».

Internet abolirait-il la nécessité de la vérification de ses sources ? Trans-
formerait-il chaque internaute en journaliste, pouvant « librement véri-
fier » ses informations ? Une photo trouvée quelque part, circulant,
reproduite... et servant ensuite de « preuve »... quel manque d’esprit cri-
tique... quelle curieuse vision de la rigueur journalistique ! Nous savons
bien, a Science et Pseudo-sciences, combien justement la vérification
des sources d’assertions fantaisistes peut-étre longue et fastidieuse,
mais qu’elle constitue un travail indispensable nécessaire pour se fon-
der & les dénoncer. Mais peut-étre la vraie raison de asile.org est-elle
celle que mentionnent les responsables du site eux-mémes : une fré-
quentation multipliée par 10...

J.-P. K.

« Expliquez pourquoi le chef des pompiers ne peut pas dire ot
se trouve l'avion ».

Le chef des pompiers ne fait qu'indiquer qu’il n’a pas assisté au crash. Il
existe bien des témoins, nombreux, ayant vu avion®.

« Trouvez dans ces images le lieu de limpact de l'avion ».
La question parait surréaliste aux vues de la facade du Pentagone®.
5 http://www.washingtonpost.com/wp-srv/mmedia/nation/091101-5s.htm, http://www.critical-

thrash.com/terror
6 http://amigaphil.planetinternet.be/cgi-bin/show.cgi?Pentagon091106
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Et encore faut-il ajouter que l'argumentation de Raphaél Meyssan fait
I'impasse sur cette question cruciale : si le vol AA 77 ne s’est pas écrasé
sur le Pentagone, ou sont passés ses 58 passagers, ses 4 membres d’équi-
page et ses 2 pilotes ?

« Trouvez dans ces images le lieu de I'impact de I'avion ».
La question parait surréaliste au vu de la facade du Pentagone...

Hoaxbuster : Au-dela des simples faits, as-tu d’autres bonnes
raisons de penser qu’il s’agit d’'une rumeur parfaitement bidon ?
Et, si oui, lesquelles ?

On comprend bien, a travers ce qui précéde, que nous ne sommes pas en
présence d'une enquéte avec ce que cela comprend de recoupements, de
vérifications. Il s’agit de vaines cogitations. Raphaél Meyssan raisonne
juste... sur la base d’'informations fausses. C’est le propre de la logique
paranoiaque. Néanmoins, la chose a sans doute une explication plus pro-
saique encore : le webmaster de [’Asile Utopique ne s’est pas donné la
peine d'interroger le moindre spécialiste. Un pilote lui aurait indiqué que
Iapproche de I'appareil n’est en rien étonnante... Un ingénieur en aéro-
nautique lui aurait expliqué que les ailes de I'appareil, pleines de carbu-
rant, s’étaient forcément désintégrées... Un pompier l'aurait renseigné
sur I'épandage de sable nécessaire au déplacement des engins de chan-
tier... Je compile les rumeurs depuis 1983. Force est de reconnaitre
qu’elles naissent souvent sur la base de ce genre d’intuitions que 'on ne
prend pas la peine de confronter a I'avis des experts ad hoc.
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HoaxBuster : Tu connais bien le
H Réseau Voltaire, es-tu surpris par
la tournure des événements et
surtout penses-tu que ce puisse
étre un magistral coup de marke-
ting viral de Thierry Meyssan ?

¥
L EFFROYABLE Des intuitions de Raphaél Meyssan
IumsmnE au livre de son pere, Thierry Meys-

san, il y a un gouffre. La, c’est beau-
coup plus difficile a comprendre.
Rappelons que le Réseau Voltaire,
que préside Thierry Meyssan, est a
lorigine de dossiers particulierement
solides concernant l'extréme droite.
Faut-il le rappeler, 'enquéte du
Réseau sur le DPS, le service d’ordre
du FN, a motivé une commission

Aucun avion ne s'est d’enquéte parlementaire sur le sujet.
écrasé sur le Pentagone ! Et il n’est qu’a consulter la biblio-
theque électronique du site de ce
Réseau pour comprendre que nous ne sommes pas en présence de plai-
santins. Si L’Effroyable imposture de Meyssan reléeve d’'un coup de mar-
keting, il est suicidaire. Ce livre constitue en effet un véritable suicide
intellectuel... et politique ! La rumeur du Pentagone faite best-seller,
c’est un coup de pouce, involontaire peut-étre, mais un coup de pouce
quand méme, aux théories les plus scabreuses. Je pense a une forme tres
particuliere d’antiaméricanisme qui correspond pour mol 4 une pensée
d’extréme droite. Je pense aussi au négationnisme qui se nourrit de la
méme argumentation : « C’est techniquement impossible, donc ¢a n’a pas
existé... ». Or, 1l s’agit 1a de valeurs aux antipodes de celles du Réseau
Voltaire. Plus largement, ce dérapage pose le probleme de certaines
publications en ligne. Avec peu de moyens et beaucoup de temps libre,
on crée I'illusion d’'une véritable cyber-presse. C’est oublier que, derriere
les artifices de mise en page, il n'y a pas toujours de véritable infra-
structure journalistique. Les publications en ligne se résument parfois
a un seul et unique rédacteur, sans le garde-fou que constitue une véri-
table rédaction.

Thiemy Meyssan

11 septembre 2001

HoaxBuster : D’aprés toi, Thierry Meyssan a t-il mené 1’enquéte
avec une équipe restreinte (comme il le prétend) ou a t-il obtenu
ses informations directement de sources qu’il ne veut (ou ne peut)
pas dévoiler ?

On touche la au fond du probléeme et, partant, a I'origine de la rumeur.
Je pense que Thierry Meyssan a bien recu des informations en prove-
nance des Etats-Unis. Des informations provenant de milieux réputés
« autorisés », peut-étre méme de l'appareil militaire américain. Le
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probleme, c’est qu’il n’a pas réalisé qu'on lui resservait une rumeur de
15 ans d’age, relookée pour la circonstance : « I’Horrible Vérité ». Selon
celle-ci, le pouvoir, aux Etats-Unis, serait entre les mains d’'une sorte de
gouvernement paralléle nommé MdJ 12, comité secret charger de gérer...
les suites du crash d'une soucoupe volante a Roswell ! Le MdJ 12 conspi-
rerait dans le but d’obtenir des extraterrestres une technologie utilisable
aux fins militaires, quand bien méme faudrait-il pour cela sacrifier des
citoyens américains. Ce scénario fait un tabac chez les conspiration-
nistes, notamment au sein des Milices patriotes, cercles paramilitaires
d’extréme droite. La, le MJ12 est assimilé a un Nouvel Ordre Mondial
ceuvrant a la domination de la planete. L'« Horrible Vérité » emprunte,
de fait, de nombreux éléments au mythe du « complot judéo-magonnique
». De méme, L’Effroyable Imposture s'inspire visiblement de I’ « Horrible
Vérité ». On retrouve dans l'une et 'autre rumeur un gouvernement
parallele, des citoyens sacrifiés, la recherche d’'une technologie militaire
spatiale... Quand il s’agit d’expliquer I'Histoire par des complots, les scé-
narios se suivent et se ressemblent. Comment des militants de gauche
peuvent-ils adhérer au conspirationnisme ? Force est de constater que
la théorie du complot mondial, chére aux droites extrémes, séduit
aujourd’hui une certaine gauche, sans doute a la faveur du combat anti-
mondialisation. [ ]
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Mémoires d’outre-mer

Jacques Poustis

a commence comme toujours par une anecdote mais cette fois,

tres vite, Jacques Poustis nous livre quelques réflexions person-

nelles. Il s’agit d’abord d’une lettre qu’il avait adressée au Quo-

tidien de La Réunion, au lendemain des attentats de New York
et que ce journal a publiée le 19 septembre 2001. Et c’est ensuite une
réaction a chaud pendant la campagne électorale présidentielle... qui
le conduit d’une part a nous proposer un petit exercice dobservation
scientifique, d’autre part a préner un scrupuleux respect de [’honné-
teté intellectuelle dans tout débat, dans tout combat.

Mélanomes
et spiritualité

Catherine a sur le corps de nom-
breux mélanomes, ces petites
tumeurs de couleur foncée appe-
lées populairement « signes » en
créole et « grains de beauté » en la
meére-patrie. « Grains de beauté »...
délicieuse expression pour dési-
gner ces petites tumeurs de la peau
a la pigmentation foncée. Leur
charme est indéniable et je connais
méme certaines élégantes qui
n’hésitent pas, pour faire les belles
en société, a apposer sur leur
visage des mélanomes artificiels en
matiere synthétique.

| Jacques Poustis est notre corres- |
pondant a I'lle de La Réunion. A ce
| titre il est intéressé par toute informa- |
| tion venant des DOM-TOM ou des |
pays africains, concernant soit des
| rites et coutumes touchant la magie, |
| le spiritisme ou la superstition, soit |
des activités pseudo-scientifiques,
| charlatanesques ou de type sectaire. |
| Jacques Poustis, Fleurimont n° 59, |
97460 Saint Paul, La Réunion B

Dernierement 'un des mélanomes
de Catherine, malencontreuse-
ment placé sous la bretelle de son
soutien-gorge, a développé une
réaction inflammatoire. Il s’est
boursouflé et a changé de couleur.
Son dermatologue, d'une incision
experte, a coupé court a son évolu-
tion pathologique. Car I'inflamma-
tion de ces minuscules tumeurs au
surnom ravissant dégéneére parfois
en redoutables cancers de la peau.
Il a conseillé a sa patiente d’étre
vigilante et de veiller a ce que
d’autres « grains » n’évoluent pas
de la méme facon.

On me dit par ailleurs, ici ou 1a, que
les religions sont belles, qu’elles
sont comme des fleurs posées sur
I'humanité. Bon. La foi, les gotts et
les couleurs ne se discutent pas,
nous sommes d’accord. Il m’appa-
rait méme quiil faudrait étre un
mécréant vraiment obtus pour se
refuser a admirer I'architecture de
certaines églises, mosquées ou
temples bouddhistes et hindouistes
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et pour détourner les oreilles des
harmonies envottantes de certains
chants religieux ou musiques
sacrées. Au point que je connais
méme certains incroyants qui, pour
faire les beaux, se parent artificiel-
lement en société d'une religion.

Les croyances religieuses comme
tous les engagements affectifs qui
touchent de pres le vécu socio-cul-
turel de chacun (populairement, les
« racines profondes », ca fait beau-
coup plus authentique), donc ses
passions, ont ainsi la possibilité de
développer de redoutables inflam-
mations quand elles sont irritées. Il
faudrait en effet étre un croyant
bien obtus pour refuser de voir
dans la majorité des conflits qui,
depuis que 'homme est homme,
empoisonnent les rapports entre
les peuples, autre chose que l'af-
frontement de passions spiritua-
listes, orgueilleuses, intolérantes,
jalouses, exacerbées, vengeresses...
puis meurtrieres et hégémoniques.

Et la raison dans tout ¢ca ?... Ben, la
raison, hélas bien minoritaire dans
cette humanité apparemment aspi-
rée inexorablement vers un besoin
de croire plutot que de savoir, un
besoin de s’en remettre a une
« toute-puissance » supposée plutot
qua assumer son origine hasar-
deuse et son destin fatal, eh bien !
la raison, elle, essaie de veiller au
grain (« signe » en créole), a la fagon
de ce dermatologue attentif qui
aurait sans doute « mauvais esprit
» a vouloir amputer ses patients de
tous leurs mélanomes selon le «
principe de précaution », tellement
a la mode actuellement.

L’athée est avant tout humaniste
et, méme ¢l est parfois au bord de

la rupture devant la naiveté, la
bétise, la méchanceté et parfois
méme la sauvagerie humaine, il ne
peut que se contenter de répéter,
au risque de passer pour un perro-
quet débile : - « Hé... Ho... On se
calme... vous croyez si ¢a vous
chante a différents Peéres Noél
célestes, mais de la a s'entretuer en
leurs noms... ».

C’est str que de tels appels a la
raison n’auront aucun impact. Sur-
tout dans la cacophonie actuelle ou
se mélent : conseils « d’experts »
immanquablement dépassés par
des événements qu’ils font sem-
blant de parfaitement comprendre,
« discours cecuméniques » de chefs
religieux qui se haissent respec-
tueusement, cris d’enthousiasme
ou de vengeance de miséreux qui
n’ont plus que leur foi pour se don-
ner l'illusion d’exister, lecons d’his-
toriens qui « ne peuvent » s’empé-
cher de repenser a la sauvagerie de
Pearl Harbor mais qui ont mysté-
rieusement oublié Hiroshima,
prieres de chefs d’état qui s’en
remettent a Dieu d’un coté, a Allah
de lautre, pour faire triompher
leur orgueil insupportable de coq
de combat.

Alors évidemment, puisque tout ce
que je peux dire ne sert a rien, je
vais me taire.

Jusqu’a la prochaine...

Adrénaline et élections

J’écris ces lignes le 3 mai 2002,
deux jours avant le second tour des
présidentielles. La tension (et son
cortege de sentiments tres affec-
tifs) est en pleine surchauffe.
L’adrénaline — cette montée hor-
monale incontrolable qui a long-
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temps permis a notre espece ani-
male (comme a bien d’autres) de
perdurer, soit en surmultipliant
son agressivité combative face aux
prédateurs... soit en lui permet-
tant de fuir a grandes enjambées —
l'adrénaline donc, fait depuis
quelques jours bouillonner les
corps et les esprits.

L’agressivité physique (et méme
verbale) étant de nos jours justi-
ciable, et les fuites a grandes
enjambées au-dela de nos fron-
tieres (européennes) soumises a
d’interminables parcours, géogra-
phiques et administratifs, « 'homo
éligens » de ce printemps 2002 n’a
plus, comme seule issue pour épui-
ser son trop-plein d’excitation hor-
monale, que la lutte corps a corps
contre ses démons intérieurs ou la
fuite a grandes enjambées... vers
la pensée irrationnelle.

Que les choses soient dites claire-
ment, 'AFIS, méme en faisant l'ef-
fort de mettre de coOté toutes
convictions politiques, n’a aucune
peine a rejeter en bloc l'extréme-
droite par le seul fait que les prin-
cipes fondateurs de cette idéologie
se fondent d’'une part sur un délire
scientifique totalement infondé, la
supériorité hiérarchique d’une race
humaine par rapport a une autre,
d’autre part sur I'incohérence d'un
comportement social qui va a I'en-
contre de tous principes huma-
nistes, la xénophobie.

Ce point clairement posé, il nous
appartiendra, dans Danalyse
future que nous ferons peut-étre
un jour de cette période riche en
émotions et en enseignements psy-
chosociologiques, de faire la part
des choses entre ce qui fut le vrai

et le faux, le scientifique et '« abra-
cadabrantesque », l'’erreur inno-
cente et I'approximation calculée,
le rationalisme démobilisateur et
le mensonge « politicorrect ».

Juste pour marquer le coup tant
que le fer est chaud, je reléve deux
affirmations (a priori sans gran-
des conséquences) manifestement
énoncées et colportées sans vérifi-
cation.

La premiére sera pour sourire.
C’est une possible illusion d’optique
dont la victime (consentante ?) fut
le candidat d’extréme droite qui
dénonga le fait que les bulletins de
vote recus a son domicile n’étaient
pas de couleur identique. Le sien
étant manifestement moins blanc
que blanc. Il est classique que la
comparaison entre deux éléments
identiques sous l'influence de la
disposition, de Iéclairage, dun
environnement visuel fatalement
différent... voire méme orientée
par des présupposés de l'observa-
teur, induisent des dissemblances
fantomes. Faites le test avec des
amis : découpez deux morceaux de
papier blanc identiques (une petite
marque discréte au verso permet-
tra deffectuer un test « en
aveugle »), faites-les tenir entre le
pouce et I'index de chaque main et
demandez d’en faire la comparai-
son dans des conditions diverses (a
I'intérieur, a l'extérieur, en plein
soleil, sous I'éclairage d'une lampe
de chevet etc.). Vous serez surpris
d’entendre fréquemment annon-
cées des différences de ton ou
méme de dimensions. Ci-contre
exemples significatifs d’illusions.

La seconde rumeur est sans doute
plus condamnable. Il fut dit (et
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Le gris est-il plus prononce dans le carre
de gauche ou dans le carré de droite ?
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repris a 'envi par les médias) que
le slogan de J.-M. Le Pen « Je suis
socialement de gauche, économique-
ment de droite et nationalement de
France » était le fac-similé d’une
phrase prononcée par Hitler lors du
congres du NSDAP du 29 novembre
1932. Affirmation totalement erro-
née puisque de congres du NSDPA
ce jour-la... il n’y en eut pas !!

De ces deux bulletins de vote
lequel est le plus grand 7..

f®
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De la méme fagon que je réprou-
vais dans un précédent numéro
les égarements « acceptés pour la
bonne cause » autour de 'uranium
appauvri, je ne peux que réprou-
ver aujourd’hui ce genre de désin-
formation électoraliste. Est-il
nécessaire pour dénoncer lex-
tréme droite d’utiliser le révision-
nisme historique qu'on lui
reproche tant, en rajoutant par la-
méme le risque d’affaiblir une
argumentation authentique large-
ment disponible, qui permet d’éta-
blir d’indiscutables paralleles
entre les idéologies lepéniste et
hitlérienne ?

La valeur et la puissance du ratio-
nalisme scientifique est qu’il est
intransigeant sur quelques prin-
cipes de base. La vérification de
Tauthenticité des arguments avan-
cés en est un. [

I sources : site internet http://www.hoax-

buster.com/ et LeMonde du 25-04-2002.
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Petites nouvelles oy

Gourous, voyants, fakirs... }”‘1’; o
e

Le sexe est partout !

éme les astrologues ont
compris que ce pouvait
étre un argument de

vente. La preuve ? L'ouvrage récent
de Régine Saint-Arnauld intitulé
«Astro Love : quand Mars et Vénus
nous parlent d'amour... » (Ambre,
192 p., 18 €). On nous dit que cet
ouvrage « présente le caractére
amoureux de chaque signe : roman-
tique, passionné, calculateur, fidele,
séducteur... et l'état du potentiel
amoureux avant, pendant et apres
lU'amour [sic !]. Avec un portrait
détaillé des douze signes, a l'aide
des positions de Mars et Vénus
[mais pas celles du sujet, avant,
pendant et apres l'amour ! - ndlr]
dans le ciel du natif » (notice biblio-
graphique disponible sur Minitel
3615 Electre). On ne va pas jusqu'a
nous promettre cependant qu'avec
ce livre toute conquéte amoureuse
ne sera plus jamais un... des astres.

Notons que l'auteure n'en est pas a
son coup d'essal sur ce terrain,
puisqu'elle a publié, il y a quatre
ans, Astrologie et érotisme au mas-
culin et le méme au féminin (Mara-
bout 2355 et 2356, respectivement,
tous les deux épuisés, avec neuf
pages de plus pour la version mas-
culine que pour la version fémi-
nine, ce qui tendrait a confirmer
I'inscription dans les étoiles d'une
libido plus développée chez le sexe
prétendu fort). Et si vous doutez de
ses compétences, sachez, ignares,

qu'elle a collaboré au trés sérieux
Trois Sept Onze, le bulletin trimes-
triel du R.A.O. (Rassemblement
des Astrologues Occidentaux — 69
Saint Didier aux Monts d'Or), réfé-
rence en la matiére, quand on sait
qu'il a sagement évité de numéro-
ter I'opuscule situé entre les n* 12
et 14 de la série. C'est vous dire.

Mais les talents multiples de notre
astro-sexologue ne s'arrétent pas
la. Elle a su en effet faire preuve
d'un bel éclectisme, puisque non
contente de nous faire partager ses
talents astrologiques, elle a déja
publié précédemment un ABC de la
Voyance (Marabout 2342, 1997) et
trois ouvrages : La magie blanche
au quotidien (Dauphin 2001), Le
tarot facile (Ambre, 2001), Votre
avenir par le yi-king (Marabout
2348, 1997). Et puis pour couronner
le tout, elle s'est faite grande (et
heureuse) promotrice de la tech-
nique du feng shui a travers son
Guide du feng shui (Marabout
2817, 1999, 5,90 €, investissement
modique au regard de ce qu'il pro-
met de vous apporter), best-seller
du genre nous dit-on, dans lequel
elle montre comment cet art nous
enseigne « les principes essentiels de
l'harmonie avec [notre] environne-
ment ». Car si vous l'ignoriez, ratio-
nalistes et zététiciens incultes, « le
Feng Shui est fondé sur une obser-
vation rigoureuse de la nature et sur
la circulation dynamique de l'éner-
gie dans l'univers. Dans toutes les
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pieces de votre habitation, au jar-
din, au bureau, il vous apprend a
repérer les vibrations négatives [que
devrait bien connaitre tout physi-
cien digne de ce nom — ndlr], & créer
autour de vous équilibre, bien-éire,
sérénité et a transformer votre uni-
vers quotidien pour attirer le succes,
l'amour, l'argent et la santé ! ». Bref,
la panacée universelle. Si avec tout
¢a, vous n'arrivez pas a la plénitude
et au nirvana, votre cas est déses-
péré. Essayez peut-étre la bague de
Ré, ou bralez un cierge a sainte
Euphémie ou a saint Guyomard,
sait-on jamais ?

Mais jusqu’ou s'arréteront-ils ?
(comme aurait dit Coluche)

J.-P. Th.

Les astrologues lisent
trop les sondages

ucun astrologue n’avait

prévu les résultats du pre-

mier tour des élections pré-
sidentielles et I’élimination de Lio-
nel Jospin. Du moins n’avait prévu
avant les élections. Car apres coup,
ils ne manqueront pas ceux qui
nous affirmeront le contraire.
L'AFP, quant a elle, s’est faite
curieusement 1’écho de disser-
tations astrales (9 mars 2001).
Curieusement, car on se demande
si c’est bien dans la mission de
I’Agence de se faire le porte-voix
des diseurs de bonne-aventure.
Extraits : « Jacques Chirac et Lionel
Jospin ont autant de chances lun
que l'autre d'étre élus, mais le vain-
queur devrail connaitre une nou-
velle période de cohabitation ». C'est
lavis de « Plusieurs professeurs a
l'école Agapé (Association générale
des astrologues psycho-profession-
nels européens) », école qualifiée par
I'AFP de « pépiniére de spécialistes
des cycles planétaires, révolutions

solaires et autres progressions
lunaires ». Selon quels critéres
'AFP se permet-elle ce jugement ?
Prudence face a l'incertitude entre
les deux candidats : les formules
sont alambiquées, ménageant
chévre et choux. « Pour étre élu, il
faut avoir la lune en phase crois-
sante. Aussi bien Jospin que Chirac
bénéficieront de cette position, méme
st pour le premier, elle sera dans le
premier croissant et pour ['autre
“gibbeuse”, c'est-a-dire un peu plus
tardive et donc moins favorable ».
Certains se mouillent un peu plus :
Martine Barbault ne note « rien de
positif » dans la situation de Chirac,
« avec une opposition Saturne/Plu-
ton qui réveille son opposition
natale », « un milieu du ciel qui
pointe sur Mars/Neptune » et « un
électrochoc Mars/Uranus ». Par
contre, le ciel de Jospin est plus clé-
ment : avec Saturne et Pluton en
opposition, « il peut devenir prési-
dent, mais sous des dissonances ».
Solange de Mailly-Nesle, autre
astrologue en vogue, voit les astres
incliner vers Chirac : « il peut ['em-
porter », mais au prix d’ « efforts sur-
humains » au deuxiéme tour. Mais
aucun n’a vu venir Jean-Marie Le
Pen... Les astrologues, autre vic-
time des sondages.

Avril 2002 :
rayonnement
de la France aupreés
des autres nations

uant a Elizabeth Teissier,
voici ce qu’étaient ses prévi-
sions « pour la V° Répu-
blique » (« Votre Horoscope
2001 », page 63) : « Saturne est la
pour consolider l'acquis et donner
de la bouteille a l'image du pays
aupres des autres nations, [...] un
processus qui présentera une étape
marquante en novembre [2001] et
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des résultats gratifiants en avril
2002. Via quel événement ¢ L'astro-
logie, essentiellement abstraite
parce que symbolique, donne ici sa
langue au chat... ». Pas tres grati-
fiant, le score de Le Pen, pour
I'image de la France aupres des
autres nations. Si on ne peut méme
plus se fier a Saturne...

Uri Geller se trompe
de calendrier

écidément, les agences de

presse se font souvent les

porte-parole des charlatans
de tous poils. Cette fois, c’est
I'Agence Reuters (20 février 2002)
qui fait écho aux déclarations du
« tordeur de cuiller », Uri Geller.
L’Agence, pour l'occasion, ne fait
pas preuve d’esprit critique, présen-
tant l'ancien illusionniste comme
ayant le pouvoir de tordre des
cuilléeres « apparemment par la
seule force de sa volonté ». I Agence
Reuters n’a-t-elle pas dans ses
archives les traces des différentes
démystifications : en France par
Majax!, en Israél son pays d’origine,
avec en particulier son proces
perdu?...

Ainsi donc, Uri Geller affirme que
l'association d'une « curiosité ma-
thématique » et de sa « capacité
hypnotique » pourrait apporter la
paix dans le monde. La « curiosité
mathématique », cest la date du
mercredi 20 février 2002 a 20
heures 02. Triple palindrome

20:02, 20/02/2002 (suite de carac-
téres qui peut se lire dans un sens
comme dans l'autre). Sa « capacité
hypnotique », c’est son « pouvoir
mental » associé a la supposée
méditation simultanée de 10 a 12
millions de personnes. Uri Geller a
demandé, sur son site internet, a
tous ses fideles de fixer intensé-
ment une photo de ses yeux au

moment précis du « triple palin-
drome » et de penser tres fort a
leurs espoirs — pour la paix dans le
monde et pour eux-mémes.

Malheureusement, il ne s’est rien
passé. Ecartons 'hypotheése que les
visites du site de Uri Geller ne se
comptent pas en millions et suggé-
rons une explication : tous les
« fideles » de Uri Geller n’utilisent
peut-étre pas le méme calendrier.
Le 31 décembre 1999, nous étions le
22 Tévéeth 5760 de I'ére juive de la
création, le 23 Ramadan de 'année
1420 de I'hégire, le 18 décembre
1999 selon le calendrier julien, ou
encore... le 10 nivose de 'an 2092,
Nous n’avons pas transposé cecl au
22 février 2002, mais il est fort pro-
bable que les palindromes dispa-
raissent dans ces différents calen-
driers. C’est donc bien la « curiosité
mathématique » qui a fait défaut,
car, de la « capacité hypnotique »
d'Ur1 Geller, personne ne doute...

(e Fow Fod
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Ont contribué

a cette rubrique
Jean-Paul Krivine,
Jean-Pierre Thomas

Voir Science et pseudo-sciences n° 209, mai-
juin 1994, « Les défaiseurs de miracles ».
2 Le 4 janvier 1971, les magistrats du tri-
bunal de Beersheba ont reconnu Uri Geller
coupable de rupture de contrat, statuant
que les faits parapsychologiques qu’il pré-
tendaient montrer n’étaient en réalité que
des tours de passe-passe (voir « Au coeur de
Pextraordinaire », Henri Broch, I’Horizon
Chimérique, page 208).

3 Se référer a I'excellent livre La saga des
calendriers ou le frisson millénariste, de
Jean Lefort, Bibliothéque Pour la science,
1998.
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Livres et revues

André Comte-Sponville
Dictionnaire
philosophique
Presses Universitaires de France,
2001
624 pages, 14 cm x 20 cm, 23 €

Il est rare de lire un dictionnaire
comme on lit un roman ou un essai,
en le commengant par la premiere
page pour le finir par la derniere.
C’est pourtant ce que j’ai fait avec
le Dictionnaire philosophique de
André Comte-Sponville. C’est qu’il
g'agit plus que d'un dictionnaire,
compilation de mots placés dans
lPordre (ou le désordre) alphabé-
tique, suivis chacun de leur défini-
tion et de quelques exemples d’uti-
lisation. Né de l'admiration pour
le Dictionnaire philosophique de
Voltaire et les Définitions d’Alain,
c’est essentiellement un ouvrage
personnel ou la sécheresse des
définitions cede le pas a la pensée
d’'un auteur.

Il est assez bien vu, dans les
milieux rationalistes que nous fré-
quentons, de dédaigner la philoso-
phie et les philosophes. Elle aurait
le tort de ne disposer d’aucune
méthode expérimentale et on les
accuse de se mépriser ou de s’op-
poser, voire de s’ignorer les uns les
autres au lieu de travailler en
commun comme le font (dans
I'idéal !) les scientifiques. Mais le
domaine des sciences n’est pas le
méme que celui de la philosophie
et on ne voit pas pourquoi les deux
devraient fonctionner de la méme
maniére. Voyons donc ce qu’est
la philosophie selon A. Comte-
Sponville :

« Une pratique théorique (mais non
scientifique), qui a le tout pour
objet, la raison pour moyen, et la
sagesse pour but. Il s'agit de penser
mieux, pour vivre mieux ». Pour lui,
la philosophie n’est pas une
connaissance, pas un savoir de
plus, mais une réflexion sur les
savoirs disponibles, avec sa ques-
tion principale, qui suffirait
presque a la définir : comment
vivre ¢

Nul ne niera que cette question ne
fait aucunement partie du
domaine des sciences et qu’elle est
pourtant aussi essentielle que
toutes celles que les sciences peu-
vent se (et nous) poser.

Voyons d’ailleurs ce qu’est la
science pour notre philosophe :
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« Disons d’abord ce que ce n’est
pas. Ce n’est pas une connais-
sance certaine, malgré Descartes,
ni toujours une connaissance
démontrée (puisqu’une hypothése
peut étre scientifique, puisqu’il n’y
a pas de science sans hypothéses),
ni méme une connaissance UVEri-
fiable [...]. Ce n'est pas non plus un
ensemble d’opinions ou de pensées,
fut-il cohérent et rationnel — car
alors la philosophie serait une
science, ce qu'elle n'est ni ne peut
étre. »

« Toute science pourtant, reléve
bien de la pensée rationnelle ;
disons que c’est le genre prochain,
dont les sciences sont une certaine
espece. »

Chose qu’il était sans doute néces-
saire de rappeler. Les scienti-
fiques ont souvent tendance a
penser qu’ils seraient les seuls
bons utilisateurs de la pensée
rationnelle : tout ce qui ne serait
pas scientifique, tout ce qui ne
devrait rien a la méthode expéri-
mentale reléverait de lirration-
nel, du passionnel, du déraison-
nable, en un mot du faux. En
méme temps, beaucoup sont per-
suadés que '« esprit scientifique »
les protégerait eux-mémes de
toute illusion et leur conférerait
presque de maniére automatique
une totale objectivité dans leur
approche des probléemes, méme
non scientifiques. La science et les
scientifiques n’ont pas le mono-
pole de la raison, ni les philo-
sophes, les idéologues, les poli-
tiques et les gens en général celui
de l'irrationnel.

Qu’est-ce qu'une science, donc ?
« Cest un ensemble de connais-

sances, de théories et d’hypothéses
portant sur le méme objet ou le
méme domaine (par exemple la
nature, le vivant, la Terre, la
société...), qu’elle construit plutot
qu’elle ne le constate, historique-
ment produites (toute vérité est
éternelle, aucune science ne lest),
logiquement organisées ou démon-
trées, autant qu’elles peuvent
l’étre, collectivement reconnues,
au moins par les esprits compé-
tents (cest ce qui distingue les
sciences de la philosophie, ou
les esprits compétents s’oppo-
sent), enfin — sauf pour les
mathématiques — empiriquement
falsifiables. Si lon ajoute a cela
que les sciences sopposent ordi-
nairement a lopinion (une
connaissance scientifique, c’est
une connaissance qui ne va pas de
so01), on peut risquer une définition
simplifiée : une science est un
ensemble ordonné de para-
doxes testables et d’erreurs rec-
tifiées. »

Hasard du désordre alphabétique,
I'entrée science est encadrée par
les mots scepticisme et scientisme.
Les sceptiques, nous dit A. Comte-
Sponville, « cherchent la vérité,
comme tout philosophe (c’est ce qui
les distingue des sophistes), mais
ne sont jamais certains de l'avoir
trouvée, ni méme quon le puisse
(c’est ce qui les distingue des
dogmatiques). Cela ne les cha-
grine pas. Ce n’est pas la cer-
titude qu’ils aiment, mais la
pensée et la vérité. Aussi aiment-
ils la pensée en acte, et la vérité en
puissance : cest la philosophie
méme. »

Quant au scientisme, c’est évidem-
ment « la religion de la science, ou
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la science en religion. C'est vouloir
que les sciences disent l'absolu,
quand elles ne peuvent atteindre
que le relatif, et qu’elles comman-
dent, quand elles ne savent que
décrire ou (parfois) expliquer. C'est
ériger la science en dogme, et le
dogme en impératif. Que resterait-
1l de nos doutes, de notre liberté, de
notre responsabilité ? Les sciences
ne sont soumises ni a la volonté
individuelle ni au suffrage univer-
sel. Que resterait-il de nos choix ?¢
Que resterait-il de nos démo-
craties ? [... la science] dit ce qui est,
dans le meilleur des cas, plus sou-
vent ce qui parait ou peut étre, par-
fois ce qui sera, jamais ce qui doit
étre. C'est pourquoi elle ne tient pas
lieu de morale, ni de politique, ni,
encore moins, de religion. Cest ce
que le scientisme méconnait, et qui
le condamne. »

Une page plus loin on trouve l'en-
trée Secte, trés intéressante égale-
ment :

« “Toute secte, disait Voltaire, est le
ralliement du doute et de lerreur.”
C’est qu'on ne dispute que sur ce
qu’on échoue a connaitre. “Il n’y a
point de secte en géométrie, conti-
nuait Voltaire : on ne dit point
un euclidien, un archimédien.”[...]
Les sciences n'ont pas besoin
d’absolu. L'universel leur suffit.
[...] Cest ce qui énerve les sec-
taires. Ils sentent bien que la plu-
ralité des sectes, qui fait partie du
concept, est un formidable argu-
ment contre chacune d’entre elles.
Vous étes chrétien ; c’est donc que
tous ne le sont pas. Pourquoi
auriez-vous raison davantage que
les autres ¢ »

Comte-Sponville aurait pu ajouter

qu’en philosophie aussi il y a,
non pas des comportements sec-
taires, mais du moins des regrou-
pements de cette sorte : on s’y
définit souvent par référence au
maitre; on est kantien, spinoziste,
hégélien, etc. On notera qu’il se
méfie des créateurs de systémes,
puisque précisément, « la pluralité
méme des systémes, qui sont
incompatibles (puisque chacun
prétend dire la vérité sur le tout),
interdit de les accepter tous comme
de se satisfaire de l'un d’entre eux.
[...] Les sciences donnent un
meilleur exemple, qui font tout
pour étre contredites, et qui avan-
cent par la. [...] Il y a quelque
chose de pathétique chez les
auteurs de systéemes. Ils croient
penser le tout ; ils ne font que
bricoler leurs petites idées. [...] Si
un systeme réussissait, cen serait
fini de la philosophie. Mais ils
ont tous échoué, méme les plus
grands. Le cartésianisme est mort.
Le Leibnizianisme est mort. Le
spinozisme est mort. Raison de
plus pour lire Descartes, Leibniz
ou Spinoza, qui valent mieux que
leurs systéemes. Battez les cartes et
les idées. Le jeu n’est pas fait ; il
est a faire. »

De Abbé a Zététique, 1200 mots
parmi lesquels on rencontrera
certes ceux qui appartiennent
en propre au vocabulaire de la
philosophie, mais aussi et surtout
ceux qu’'elle emprunte au langage
ordinaire, auxquels elle donne un
sens plus précis ou plus profond.
Un dictionnaire qui se lit avec
autant de plaisir que d’intérét,
c’est rare.

Henri Manguy
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M. Centini

Le Grand Livre
des Superstitions

Pour comprendre les origines
et le fondement de nos croyances

Editions De Vecchi - 24,24 €

« Aujourd’hui, il est vrai que, sou-
vent, le prétre et [exorciste ont
laissé la place au psychanalyste et
au parapsychologue. »

Extrait, p. 176

C’est d’abord un beau livre, petit
album joliment relié, dont vous
feuilletterez avec plaisir les pages
glacées richement iconographiées.
C’est aussi un travelling historique
et sociologique des croyances qui
nous habitent et nous agitent
depuis la nuit des temps.

Divisé en deux grandes parties,
louvrage se présente plus analy-
tique et introspectif dans sa pre-
miére moitié que dans la seconde.
M. Centini commence par une ten-
tative de définition du mot « super-
stition », entreprise largement
compliquée par la richesse des éty-
mologies. Tant6t on rapproche ce
mot des mots latins « super » et
« stitio » (étre au-dessus), tantot de
« superstes » (le survivant). De nos
jours, on désigne généralement par

superstition l'ensemble des pra-
tiques magico-symboliques extra-
vagantes.

Trés vite, avant méme d’avoir
plongé dans les phénomenes et les
causes, 'auteur nous met brutale-
ment en face de nos superstitions,
comme devant un miroir : ’homme
moderne est toujours supersti-
tieux. Il crée de ses propres neu-
rones une manifestation syncré-
tique a partir d’autres disciplines
comme la magie, la divination, l'as-
trologie, la religion.

Alors, inévitablement, sautent
aux yeux les liens ambigus entre
religion et superstition, de nature
a la fois antinomique et symbio-
tique. Pour le superstitieux, le
rapport de cause a effet est tou-
jours engendré par un solide
matérialisme, grace aux vecteurs
de talismans ou de gestes prédé-
terminés, alors que dans la reli-
gion le rapport a la réalité se fait
de facon métaphysique, essentiel-
lement par la priére.

Mais les deux se retrouvent étroi-
tement imbriquées dans certaines
attitudes de religiosité, celle du
« donner-avoir » par exemple, qui
personnifie le Créateur et ou, par
le biais d’échanges continuels avec
le Tres-Haut, de faux-croyants per-
pétuent le matérialisme supersti-
tieux. D’ou la coloration paienne de
certains comportements religieux.

Le propos de M. Centini vous
emmenera plus loin que cette ana-
lyse des rapports entre religion et
superstition. Il vous guidera aussi
dans les arcanes de la foi, de 1'ido-
latrie, des croyances, des erreurs,
des préjugés et tentera de démeéler
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un réseau presque inextricable.
Les références aux auteurs sont
nombreuses, depuis Plutarque, en
passant par Voltaire, jusqu’a Freud
et Jung, pour ne citer que les plus
marquants.

Vous y trouverez aussi quelques
statistiques effrayantes dans un
chapitre intitulé « Croire en la
magie aujourd’hui » : 71% des
Francais croient a la transmission
de pensée, 60% a l'explication des
caractéres par lastrologie. D’au-
tres chiffres vous y attendent, tous
propres a faire monter en vous
Iadrénaline.

Et puis, bien str, le point de vue de
la sociologie vous est exposé, avec,
en particulier, I'analyse de 'astro-
logie sur quatre pages. La sociolo-
gie retient de lastrologie sa
volonté de puissance non réfrénée,
la poussant a exiger de la part du
« céleste » le succes et la santé pour
les initiés engagés dans cette
quéte.

Paul Couderc est cité comme figure
emblématique de la lutte contre
Pastrologie, avec son célébre « Que
sais-je ? » sur l'astrologie, resté la
meilleure référence depuis 1978.
Mais Tlauteur semble oublier
qu'une précédente édition avait été
publiée en 1951, et que, depuis,
d’autres se sont attelés a la tache
de disqualifier I'astrologie, comme
Frédéric Lequévre aux éditions
Horizon Chimérique en 1991.

La psychanalyse a son mot a dire
sur les superstitions en général :
Freud les voyait comme le besoin
de transférer une urgence inté-
rieure sur le plan pratique. Il est
toutefois étrange de constater que

si la psychanalyse se trouve en
position de force pour expliquer les
superstitions, cette position peut
se retourner contre elle. Car si cer-
taines attitudes du corps sont
interprétées par la psychanalyse
comme étant des signes d'un mal-
étre intérieur, ces attitudes, sou-
vent de nervosité, ou de gestes
faits sans raison apparente,
étaient déja considérées par la
superstition comme une expres-
sion...de mal-étre justement, et
devaient étre prises en compte
pour la suite de la vie quotidienne.
Se gratter la téte ou bailler n’est
donc pas plus anodin a notre
époque tres « psychanalytique »
qu’aux époques reculées supersti-
tieuses ! Alors je me pose la ques-
tion : la psychanalyse n’aurait-elle
gagné ses galons que grace aux
grands maitres ?

Quand s’ouvre la seconde partie de
louvrage, on découvre un cata-
logue de superstitions, non exhaus-
tif, somme toute assez pénible,
mais en lisant les titres des
rubriques, on fait de curieuses
découvertes... Que, par exemple,
les gauchers sont des gens hors
normes, et que leur spécificité,
encore trop souvent attribuée de
nos jours a un marqueur biolo-
gique, les classait autrefois dans le
camp des « démoniaques ». En sub-
siste encore aujourd’hui une discri-
mination vis a vis des gauchers qui
nous les fait classer dans le camp
des anti-conformistes. Que le délit
de facies conditionne notre
approche d’autrui depuis le XVI°
siecle, que les cométes sont annon-
ciatrices d’apocalypses, les étoiles
filantes revétues d’'une aura posi-
tive, et que la Lune, si romantique

Science et pseudo-sciences n°® 252, Mai 2002



soit-elle, peut vous connecter avec
I'ame d’un loup-garou !

La conclusion appartiendra a la
philosophie. Elle décele que dans
toutes les superstitions et tous les
mythes s’enracine une conception
cyclique du monde. Envisager une
périodicité cyclique de tous les évé-
nements ouvre une possibilité
d’anticipation sur I'avenir, une illu-
sion de puissance.

Le christianisme avait rompu avec
cette 1mage, grace au concept de
créationnisme. Mais la complexité
de la psychologie humaine et I'en-
racinement profond de notre
conscience archaique font de nous
des opportunistes, butinant ici ou
la selon nos besoins.

Un livre a butiner absolument,
pour la richesse de la réflexion qu’il
développe.

Agnes Lenoire
agnes.lenoire@wanadoo.fr

Didier Nordon
Au cirque
Nouvelles
Editions LTImproviste, 2001
17x14cm- 133 pages- 14,90 €

« La réalité réalisait. Ignorante
d’elle-méme, et se souciant comme
d’une guigne de se connaitre. Elle
était. En paix avec soi. »

Extrait, p. 110

Didier Nordon nous offre un petit
carnet de notes tres sobre, émaillé
des illustrations de son compagnon
de route Matyo, qui est aussi sa

griffe d’éditorialiste dans le men-
suel Pour la Science. Tous deux
maitrisent cet art difficile d’écor-
cher sans méchanceté.

En matiere de satire, Didier Nox-
don n’en est pas a son coup d’essai,
et c’est a chaque fois un coup de
maitre. Dans son précédent
ouvrage, Des cailloux dans les
choses siires (éditions Belin), il
épinglait les travers des scienti-
fiques. Ici, son regard perspicace et
ironique balaie une plus large
plage de la pensée occidentale. Au
Cirque est la premiére des treize
nouvelles qui composent ce recueil.
C’est aussi une métaphore de
notre société, ou se donne en spec-
tacle la fine fleur de nos intellec-
tuels, sous les yeux esbaudis du
grand public.

A noter que Didier Nordon, profes-
seur de mathématiques lui-méme,
ne dédaigne pas l'autodérision
seul le mathématicien se fera jeter
du spectacle pour avoir provoqué
I'ennui chez les spectateurs. Il
s'obstinait en effet a saisir, en se
jetant dans le vide depuis un tra-
péze, une corde qui montait jusqu’a
I'infini. En vain.

La suite est une série de paraboles
ou se mélent personnages illustres
ou anonymes, tous croqués avec
humour et bienveillance. Dans le
chapitre “ Relativité renversante ”,
nous suivons Einstein acteur, mal-
gré lui, de leffondrement des
constructions humaines, consé-
quence de sa nouvelle théorie et de
la mort trop vite affirmée de celle
de Newton .

Une théorie en renverserait une
autre et le monde n’y survivrait
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pas ? Comme si la réalité épousait
point par point la cause des équa-
tions mathématiques, vanité dun
réve de puissance théorique inas-
souvi...

Et justement, auteur s’y attaque,
a ce fameux décalage entre
’homme révant de pur intellect et
la réalité. Ce combat fait I'objet du
dernier chapitre, ou l'on assiste
aux batailles historiques, succes-
sives ...et rangées entre Homme et

Réalité.

Je ne vous dirai pas qui gagne :
lisez le livre...

A. L.

ALBERT

AXEL
KAHN _

L'AVENIR
N'EST PAS
ECRIT &

Albert Jacquard et Axel Kahn,

avec la collaboration de
Fabrice Papillon

L’avenir n’est pas écrit

Bayard — 2001 — 253 pages
13,90 €

Ce livre facile a lire est un ouvrage
de dialogues et de discussions
menées entre le généticien des
populations et professeur a l'uni-
versité de Lugano (Suisse), Albert
Jacquard, et le généticien, méde-
cin, membre du Comité consultatif
national d’éthique francais et pré-

sident du Groupe des experts de
haut niveau en science de la vie
auprés de la Commission euro-
péenne, Axel Kahn, par 'entremise
du journaliste d’Europe 1 Fabrice
Papillon, passionné de génétique et
d’éthique des sciences, qui anime
et relance le débat. Il ne s’agit pas
a proprement parler d'un ouvrage
scientifique, ni simplement dun
ouvrage de vulgarisation scienti-
fique en tant que tel.

Ces discussions constituent plutot
une réflexion conjointe sur de
grandes questions philosophiques
que tout chercheur, et méme tout
homme doué de raison, est amené
a se poser, face aux progrés des
sciences de la vie et des techniques
médicales, qu’elles visent la
recherche proprement dite ou ses
retombées thérapeutiques, poten-
tielles ou déja concretes.

Sur quelles bases peut se fonder
I’éthique pour définir le permis et
I'inadmissible ? Jusqu’ou peut-on
aller dans la défense de la vie, que
ce soit dans les efforts faits pour
aider a la conception d’'un enfant
ou dans la lutte contre la mort
menée aupres des individus arri-
vés au terme de la vie ? Comment
définir la vie, sans devoir recourir
a des conceptions spiritualistes ?
La génétique peut-elle justifier une
conception de 'Humain totalement
déterministe ?

Meéme si I'on regrette quelques rac-
courcis ou simplifications dans les
explications vulgarisatrices pré-
sentées, méme si 'on peut ne pas
partager tous les points de vue
exprimés, les deux savants, que
Pon lit avec plaisir et sans lassi-
tude, ont le mérite d’éclairer 1'état
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des théories actuelles sur le vivant
et de rappeler quand il le faut
quelques vérités nécessaires
(nous ne dirons pas « asséner des
certitudes », démarche anti-scienti-
fique au possible), dans ce chemi-
nement vers la compréhension des
enjeux de la recherche et de ses
découvertes en ce domaine : I'ina-
nité des concepts d'inné et d’acquis
ou de déterminisme génétique
total de 'Humain, voire de Q.1.%, en
tant qu'outil de mesure de '« Intel-
ligence », en tant que composante
univoque et absolue et synthése
réductrice de tout individu ; l'ab-
sence totale de fondement scienti-
fique de la sociobiologie ; toutes les
zones d’ombres, incertitudes et
suppositions qu’il reste a éclaircir
dans la compréhension du réle du
support génétique dans le dévelop-
pement des especes et des indivi-
dus, malgré les percées dans le
domaine du décodage du génome
de notre espece, dont le nombre de
génes semble aujourd’hui a peu
prés cerné (de trente a cinquante
mille suivant les fourchettes) ; les
mauvaises interprétations de la
théorie darwinienne de I'évolution
justifiant I'inepte théorie du darwi-
nisme social, etc.

On en ressort avec le sentiment
d’'une intelligibilité accrue de ces
questions, de leurs inférences et de
leurs conséquences, de lumieres et
de lucidité apportées pour aider
notre raison a se forger quelques
idées en la matiére et contribuer
ainsi a4 nous permettre de prendre
part au débat démocratique si
nécessaire sur ces questions, face
aux enjeux qu’elles impliquent et
qui nous engagent tous, que nous
le voulions ou non, dans l'orienta-

tion qu’il nous faudra donner au
devenir de notre espeéce.

Parfois un peu démonstratif, se
laissant aller a quelques digres-
sions, le propos a cependant le
mérite de nous pousser a la
réflexion et a la recherche dune
certaine lucidité, teintée de prag-
matisme, car la science et la
recherche progressent constam-
ment sans que nous puissions
jamais arréter leur marche et nous
obligent réguliérement a remettre
en cause nos facons de penser. Un
ouvrage qui suscite donc le ques-
tionnement et la réflexion devant
des problémes qui exacerbent sou-
vent des réactions affectives ou pri-
maires pleines de préjugés et
réveillent des peurs et des
angoisses irraisonnées. Quoi de
plus sensible en nous en effet que
les questions qui touchent a la
Vie ? Mais plutét qu’a notre ins-
tinct, les deux protagonistes en
appellent a notre capacité de
réflexion.

Pour tout cela, sur un sujet de cette
importance, qui ne peut ni ne doit
nous laisser indifférents, cet
ouvrage mérite d’étre lu, car rien
n’est joué d’avance, et comme 1l le
démontre, l'individu ne peut se

1 Q.I. ou Quotient Intellectuel. Notion
inventée a partir des recherches des fran-
cais Alfred Binet et Théodore Simon au
début du XX¢ siecle sur des tests psycho-
métriques faisant appel a des facultés
logiques, et dont le but initial était de per-
mettre de déceler les retards d’acquisition
de certaines capacités cognitives chez des
enfants de tranches d’age données. Il ne
g’'agissait alors nullement de créer l'outil
universel et caricatural de mesure univoque
de “T'Intelligence”, concept vide de sens
scientifiquement parlant, quon en fait sou-
vent.
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réduire a un esclave asservi a ses
génes comme on semblerait parfois
nous le donner a penser. Pas plus
qu’aux astres, aux nombres de
lettres de son nom, a son groupe
sanguin, a la forme de son nez ou
des circonvolutions de son crane, a
sa généalogie, aux caractéristiques
de son écriture ou aux conforma-
tions des lignes de sa main, comme
nombre de charlatans, chacun en
leur domaine, tente inlassable-
ment de nous le faire croire. Le
titre le dit : « L'avenir n'est pas
écrit ». Alors, plutot que de lire les
astres, le marc de café ou de tirer
les tarots pour s’illusionner a le
deviner, le seul choix lucide qu’il
nous reste, entre un optimisme
béat et démobilisateur et un pessi-
misme absolu et résigné, aussi
modestement que ce soit mais cou-
rageusement et opiniatrement,
c’est d’aider et de participer a
Pécrire, plutét que d’avoir a le
subir. Ce a quoi nous invitent les
débatteurs.

Jean-Pierre Thomas
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FASCINANT NOMBRE [T

Jean-Paul Delahaye

L’intelligence
et le calcul

De Gédel
aux ordinateurs quantiques

Editions Belin
Pour la science, 2002

192 pages - 19,50 €

Tout comme on le dirait d'un bon
romancier dont on guette avec
impatience la sortie du dernier
ouvrage, promesse de quelques soi-
rées de plaisir, nous pouvons dire
« voici donc le dernier Delahaye ».
Apreés son « Fascinant nombre PI »,
les « Merveilleux nombres pre-

irresponsables,

« L’histoire de la science, a l’instar de celle de
toutes les idées humaines, est faite de réves
d’obstination et d’erreur.
Mais la science est ’'une des rares activités
humaines — et sans doute la seule — ou les
erreurs sont systématiquement critiquées et,
bien souvent, avec le temps, rectifiées. »

Karl Popper, Conjectures et réfutations.
Cité par J-J. Aulas dans Les Médecines douces,
des illusions qui guérissent.
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miers », « Jeux mathématiques et
mathématiques des jeux » et
« Logique, informatique et para-
doxes » (tous aux Editions Belin),
« Lintelligence et le calcul » se
dévore comme les précédents : avec
plaisir et vertige. Pourquoi avoir
recours aux prétendus mystéres des
fausses sciences, mysteres bien
fades en réalité, quand ceux de la
science sont si passionnants... et si
déroutants. Voyage au pays du
hasard, de l'information, des ordi-
nateurs quantiques, des vérités et
des démonstrations mathéma-
tiques, détour par lintelligence
humaine et par celle des ordina-
teurs. Et aussi, petit saut dans la
science fiction avec la téléportation :
« La science n'est pas une timide
demoiselle qui s’interdit toute spécu-
lation, mais au contraire un
ensemble d'outils permettant de
poser toutes les questions, y compris
celles qu’aujourd’hui nous n’'arrive-
rons pas a régler : une spéculation
raisonnée ne produit pas nécessaire-
ment la vérité, mais a plus de
chances de sen approcher qu’un
délire incontrélé que rien ne
modere ». Fort de cette conception,
Jean-Paul Delahaye examine la
possibilité et la réalité de la télé-
portation, a la frontiere de la
science et de la science fiction, mais

en restant toujours dans le domaine
de ce que la science peut aujour-
d’hui affirmer, ou exclure... Lisez,
vous en serez tout téléporté...

« Mathématiques et philosophie »
est un autre chapitre tout autant
surprenant. On y trouvera, par
exemple, la référence a un bien
curieux théoreme qui dit en gros,
que « si un résultat est potentielle-
ment utile, alors il n'est pas pos-
sible qu’il posséde une preuve com-
plexe ». Bien entendu, « utilité »,
« preuve » et « complexité » sont des
concept trés précisément définis
et ne sont pas a prendre au sens
courant. Il n’est pas précisé si ce
théoréme a une preuve elle-méme
complexe...

On retrouve, avec ce livre, le style
trés agréable de la rubrique
« Logique et calcul » que Jean-Paul
Delahaye tient dans la revue Pour
la science. Chaque chapitre se lit
indépendamment (mais il est pré-
férable de tout lire en partant du
début). Pas de développements
techniques, pas de formules abs-
traites. Pour autant, quelques
bases en logique mathématique
sont utiles pour profiter pleine-
ment de la lecture.

Jean-Paul Krivine

Lecteurs de
Science et pseudo-sciences,
pour mieux participer
a la lutte contre les gourous,
voyants et autres fakirs,
adhérez a PAFIS !

Adhérents de ’AFIS,
avez-vous pensé
a renouveler
votre adhésion ?

Voir cahier central.

‘ﬁ . 'H'\\'_ -
- ™y W [
R R AR R S O S
- Mon devoir est de vous rappeler combien
il est indispensable, pour la vie de notre
_association, que vous versiez
régilierement votre cotisation annuelle.
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Philippe Miné
Bizarre Big Bang
L’épopée de la physique

Editions Belin - Pour la science
2001 — 19,80 €

Et la lumiere chut ».
Extrait, p. 120

« Faites l'expérience : plus de jeunes
ont entendu parler du Big Bang
que de l'étoile polaire »

Extrait, p. 276

D’emblée, Philippe Miné, physicien
a lécole polytechnique, nous
intrigue par le choix de son titre. Il
s’agit pourtant d'un traité de cos-
mologie classique, se voulant
accessible a tous, avec une touche,
agréable, d’esprit critique. Philippe
Miné l'annonce clairement en
page 16 : le niveau de lecture est
celui d’'un lycéen. Cette ligne de
conduite sera conservée jusqu’au
bout, en particulier grace a une
multitude de grands schémas
clairs et simples, qui font sa force
didactique. La mission que s’est
donnée l'auteur est en effet d’expli-
quer. Pari réussi. Il y a dans son
propos une véritable volonté de
transmettre et de simplifier sans
déformer. D’autre part, l'auteur
sait apporter un grain de sel a ses

démonstrations. Vous ne connais-
siez pas la méthode du rasoir
d’Occam, l’histoire de l'ane de
Buridan ? Vous ne connaissiez de
monsieur Ort que sa découverte
d’'un réservoir de cometes autour
du systéme solaire, et non sa mise
en évidence, en 1932, de la matiere
manquante ? Philippe Miné vous
l'apprendra... Par son apport
inédit, il introduit une note per-
sonnelle a son discours.

Sans compter que les rétifs aux
mathématiques apprécieront le
tour de force que représente un
exposé de physique sans équa-
tion.

La partie réservée a l'histoire de
lastronomie revét un aspect parti-
culier : la grande multiplicité des
noms de physiciens et d’astro-
nomes permet de valoriser toute
une communauté de scientifiques,
évitant ainsi de se focaliser sur un
« génie ». Cest louable. Mais le
revers de médaille de ce choix, c’est
que, connus seulement a travers
des dates, tous ces personnages
sont un peu désincarnés. 'Histoire
y gagne en informations et en jus-
tesse, elle y perd en dimension
humaine.

L’aspect intéressant de ce livre,
c’est aussi, outre son role didac-
tique, le ton engagé qui l'ouvre et
qui le clot. Philippe Miné constate
et regrette que la « pensée
magique » soit, encore de nos jours,
la « forme dominante de la
réflexion ». Dans le dernier cha-
pitre, il dénonce le principe anthro-
pique fort, qu’il accuse d’étre une
simple « postdiction » d’événe-
ments déja déroulés, donc inca-
pable de prédictions.
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Sur le plan méthodologique, le
texte est émaillé de nombreux ren-
vois. Permettant a l'auteur de ne
pas répéter des notions déja abor-
dées, ils devraient aider le lecteur
a un repérage des concepts de base.
Pourtant le résultat n’est pas for-
cément efficace car les fréquents
allers et retours nuisent a la cohé-
sion et a la fluidité du propos.

Philippe Miné nous offre un
ouvrage digne d’intérét, personna-
lisé et de lecture facile. Le ton
engagé du début et de la fin sur les
intégrismes, le principe anthro-
pique, le catéchisme scientifique,
m’ont laissée sur ma faim par leur
concision. A quand un livre qui leur
serait consacré ?

A.L.

GEDRGES CHARPAR
HESE] BROCH

Georges Charpak et Henri Broch
Devenez sorciers,
devenez savants
Editions Odile Jacob, 2002
224 pages, 21 €

Les ouvrages sceptiques grand
public s'intéressant a l'irrationnel
ne courent pas les rues. Et c’est la
premieére force de ce livre que de
permettre au plus grand nombre,
grace au prestige et a la popularité

de Georges Charpak, de trouver
quelques outils critiques afin de se
faire une opinion. Car loin de vou-
loir donner des lecons de morale
sur ce qu’il convient de croire ou
pas, les auteurs cherchent a ce que
chacun exerce son libre arbitre,
qu’il fasse des choix éclairés, loin
des chants de sirénes des mar-
chands d’illusion de toutes sortes.
Pour cela, une culture scientifique
minimale devient « aussi décisive
pour lavenir que dans le passé la
parole, lécriture et la monnaie ».

La forme choisie est clairement
ludique. A travers une série de
«niveaux d’initiation », le lecteur va
découvrir que quelques évidences,
idées regues et formes de raisonne-
ment qu’il affectionne ont besoin
d’'un sérieuse révision. Car voici
qu’apparait ce que le « savant » peut
en dire, en nous dévoilant les outils
et pratiques des charlatans. Mieux,
les auteurs poussent le jeu jusqu’a
inviter chacun a devenir « sorcier »,
tout simplement en utilisant
quelques-uns de leurs « trucs » :
alors que chacun torde sa cuiller,
devienne télépathe, marche sur les
braises (en prenant tout de méme
quelques précautions), fasse griller
des ampoules chez les téléspecta-
teurs, révise les lois de probabilité
et joue les voyants, etc. !

Georges Charpak et Henri Broch
peuvent ainsi espérer contribuer a
ce que nous sachions mieux nous
servir de notre raison face a ceux
qui cherchent a profiter de notre
ignorance et de notre candeur. Un
ouvrage a lire et faire lire autour
de vous !

Laurent Puech
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Joyeux noél

I ‘article « Joyeux Noél » de
Jacques Poustis dans le
n°® 250 de décembre 2001

m'a bien amusée. J'ail, avec mon

mari, vécu une histoire de Pére

Noél inverse de la sienne. Ne vou-

lant pas mentir a nos enfants

(33 et 35 ans maintanant), nous

n'avons jamais parlé du Peére

Noél, nous leur avons toujours

dit qu'il n'existait pas. Mais nos

enfants NE NOUS CROYAIENT

PAS : ils l'avaient vu dans le

centre commercial ! Devant notre

insistance, notre fille, alors agée
de six ans, nous a dit, agacée,
qu'elle avait parfaitement com-
pris : c¢'était un monsieur, déguisé
en Pére Noél, qui passait dans
chaque maison ! Quant a notre
fils, il se rappelle d'une conversa-
tion avec un copain ou ils se
posaient des questions : il devait
avoir 9 ans ! Et pourtant, il nous
avaient toujours vus poser les
cadeaux devant le sapin ! A notre
rationalité, ils ont farouchement
opposé le « réve ». Notre récom-
pense : notre petit-fils, que notre
fille voulait élever dans le réve,

a bien vite compris (il avait

cinq ans et demi) et tout seul

(nous avions lachement baissé les

bras) que le Pére Noél n'existait

pas...

Geneviéve Dubut

<genevieve.dubut@wanadoo.fr>

Lecteurs
et internautes =—

Merci de votre réaction et de l'anec-
dote effectivement « contraire »
a la mienne. Personnellement, le
mensonge me marqua au fer
rouge. La preuve : cinquante ans
apres je fulmine encore ! Il est
pourtant vrai qu'il est impossible
d'échapper a la pression culturelle
de l'environnement, et si mes
parents avaient agi comme vous, je
m'imagine trés bien dans mon
Jjeune dge, avec mon affectivité tres
romanesque (toujours effective,
mais contre-balancée par la suite
par un rationalisme exigeant pour
tout ce qui concerne le Savoir), en
rajouter encore dans le mythe du
vieux monsieur a la barbe blanche
et au manteau rouge’. Toutes mes
amitiés et merci de nous accompa-
gner, par votre abonnement a la
revue, dans notre combat pour la
raison !

Jacques Poustis

Ostéopathie

‘ ’ ous faites de la critique pri-
maire non documentée.
Vous pourfendez des tech-
niques qul viennent pourtant
d'étre officiellement reconnues en
octobre 2001 en France, telles que
l'ostéopathie, que vous confondez
par manque de connaissance avec
les manipulations vertébrales. Sur
les vaccins, vous oubliez de parler
de la bonne douzaine de vaccins
qui viennent d'étre retirés de la
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vente dans la plus grande discré-
tion fin 2001 pour leur toxicité !!
Etre en avance sur son époque a
toujours dérangé les vieux manda-
rins grincheux.. Gallilée en a fait la
triste expérience et c'est pas fini
aujourd'hui. Oser mélanger les
théories de Nostradamus avec des
techniques éprouvées comme 1'0s-
téopathie et les investigations sur
les vaccins qui n'ont pas tous un
avantage benefice/risque releve de
l'amalgame irresponsable, de la
manipulation sectaire a votre
fagcon ou de la désinformation au
bénéfice des lobbies pharmaceu-
tiques...

Floriane Valais
(florianeval@hotmail.com)

Passons sur le discours habituel
des partisans des pseudo-méde-
cines (appel a Galilée, toxicité
des wvaccins, lobbies pharma-
ceutiques...) et examinons plutét
l'affirmation selon laquelle l'ostéo-
pathie aurait été « officiellement
reconnue en octobre 2001 ». En fait
sous la pression des associations
d'ostéopathes, un amendement a
été voté en profitant du cadre d'un
projet de loi sur les droits des
malades. Cet amendement n'est
que la premiere étape dans la mise
en place du processus législatif qui
pourrait conduire a la reconnais-
sance de la pratique de l'ostéopa-
thie par des non-médecins. Il ne
constitue donc en rien une quel-
conque validation de la valeur
scientifique de cette discipline. Si
nous n'y prenons pas garde, ce
type de démarche peut tout aussi
bien amener, un de ces jours, a la
« reconnaissance » de la médecine
ayurvedique, dont les bienfaits se
manifestent chaque jour sur le

continent indien ! Voir aussi l'ar-
ticle que nous avons publié sur
lostéopathie dans le numéro 243
de Science et pseudo-sciences.

Quelle colére que celle
que dégage ce site !!

n tant que scientifique (je
Esuis enseignant chercheur

en mathématiques) votre
souci de defendre la notion de
démarche scientifique me parle.
Mais le ton, le style, la virulence
des propos que vous tenez me lais-
sent perplexe. Des gens, de par le
monde, se posent d'honnétes ques-
tions ailleurs qu'a l'université.
Celle-ci n'a pas le monopole du
bien-fondé, du bien-pensé, du bon
sens, ni méme de I'honnéteté
(intellectuelle). Par exemple (en
écho a l'article de Monsieur
Balicco) : je connais des gens « tres
bien » (au sens : qui feraient d'ad-
mirables représentants de 'acadé-
misme) qui pratiquent la PNL,
s'interrogent, travaillent, trouvent
des solutions et les testent... sans
oublier, autant que possible, de
douter, de remettre l'ouvrage sur le
métier, d'ensemencer par la cri-
tique interne et externe leur tra-
vail.

L'idée que le rationalisme veille
au grain et guette les errances me
plait. Mais jamais je n'oublierai
que ce méme rationalisme, tel
qu'il est canonisé au pavillon des
Poids et Mesures, n'est qu'un
outil, un chemin de pensée parmi
d'autres, un modeéle permettant de
poser des problémes qu'on peut
espérer résoudre. En tant que
mathematicien, je ressens si fort
qu'un formalisme est aussi puis-
sant qu'il est pauvre que je n'ar-

LI Science et pseudo-sciences n° 252, Mai 2002



rive pas a comprendre que des
personnes qui ont l'immense
chance d'étre payées pour
penser ne mettent pas toutes les
chances de leur c6té pour « penser
bien », « penser utile », « penser
propre » et enfin penser... hum-
blement.

Cordialement,
Hervé Maillot

Nous sommes désolés que vous
ayez per¢u de la virulence dans
notre propos. Nous cherchons au
contraire a opposer largumenta-
tion a linvective, le raisonnement
et les faits aux affirmations. Mais
peut-étre n’y arrivons-nous pas
toujours... Vous évoquez des « gens
trés bien », qui feraient de parfaits
représentants de l'académisme et
qui pratiquent la PNL. La validité
d’une théorie ne se juge malheu-
reusement pas & la qualité des per-
sonnes qui l’énoncent ou qui sen
font les portes parole. Nous avons
vu des chercheurs trés sérieux
ségarer en sortant de leur
domaine de compétence... Nous
avons aussi vu des personnages
peu respectables énoncer des théo-
ries exactes (il y avait des scienti-
fiques de renom dans le camp des
nazis pendant la derniére guerre
mondiale). Une théorie se juge
d’abord par lintelligibilité de son
énoncé (combien de théories
pseudo-scientifiques utilisent un
jargon incompréhensible, mettent
en ceuvre des concepts sans aucun
sens) et se valide ensuite par des
expériences reproductibles, par des
faits. La PNL, comme [larticle
auquel vous faites référence le
montre, ne remplit malheureuse-
ment pas ces criteres.

Quant a savoir si le rationalisme
est « un chemin parmi d’autres »...
Il faut d’abord s’entendre sur la
direction du chemin. Mais si ce
chemin est laccés a la connais-
sance de la nature, la méthode
scientifique, le rationalisme, nous
semblent l'unique solution. Quelle
autre solution voyez-vous ? La
croyance ¢

Lobby nucléaire

e trouve votre site tres inté-

ressant mais j'avoue avoir été

choqué par le fait que vous
traitiez « Tchernobyl » de la méme
maniére que '« astrologie » ou
autres carabistouilles, i1l me semble
qu'il ne s'agit absolument pas de
phénomeénes comparables. Il est
trés regrettable qu'aucune mise a
jour de l'article de 1986 n'ait été
effectuée, car il me semble qu'affir-
mer que Tchernobyl n'a fait que
quelques dizaines de morts releve
aujourd’hui de la pseudo-science.
Idem pour l'article consacré aux
centrales nucléaires qui n'a mani-
festement pas du tout été actualisé.
Peut-on dire scientifiquement en
2002 qu'il n'y a quasiment pas de
probléme de déchets nucléaires ?
Bref, n'étes-vous pas simplement
noyautés par le lobby nucléaire (qui
existe !!!) contrairement a ce que
vous affirmez ?

C'est dommage car je partage par
ailleurs totalement votre désir de
battre en bréche les pseudo-
sciences mais vos positions sur le
nucléaire semblent plus relever de
I'idéologie que de la vraie démarche
scientifique.

Armand Elo1i

(armand.eloi@planetis.com)
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Nous n’avons jamais prétendu que
Tchernobyl et l'astrologie étaient
des phénomeénes comparables. Ce
que Michel Rouzé a voulu montrer
dans son article, c'est la désinfor-
mation qui a Sévi aprés cet acci-
dent. Il est d'ailleurs intéressant de
voir que les données fournies alors
sont encore en grande partie
valables.

Pour ce qui est de la mise a jour,
actuellement, suite a de nom-
breuses études réalisées par des
organismes internationaux et en
particulier 1'OMS (programme
IPHECA), le bilan de Tchernobyl
en matiére de santé est le suivant :
— 31 morts dans les semaines sui-
vant l'accident (3 morts directe-
ment liés a l'explosion et 28 pom-
piers par suite d'irradiation
intense).

— Chez les 600 000 liquidateurs qui
ont travaillé sur le site pendant les
semaines suivant l'accident, envi-
ron 10 % ont recu des doses de plus
de 250 mSv (millisieverts) et 20 %
des doses comprises entre 100 et
165 mSv (Par comparaison, la
dose moyenne due & lirradiation
naturelle recue pendant la vie
entiére est de l'ordre de 200 mSv).
Ce groupe étant actuellement
réparti dans toute l'ex-URSS ne
fait pas l'objet d'un suivi trés pré-
cis de la part des autorités, et ne
montre actuellement, autant que
l'on puisse savoir, pas d'excés de
mortalité. Pourtant le niveau des
doses regues laisse a penser qu'il
pourrait se développer dans ce
groupe un exces de plusieurs mil-
liers de cancers mortels.

— Sur les 3,7 millions d'habitants
qui vivaient sur les territoires
contaminés proches de la centrale
(Biélorussie, Ukraine et Fédération
de Russie), 135 000 ont été évacués.

Dans cette population on notait un
exces de cancer de la thyroide d'en-
viron 1800 cas en 1999. Ceci
concerne principalement les sujets
qui étaient enfants ou adolescents
au moment de la catastrophe. Il est
a noter que la plupart de ces can-
cers sont curables.

L'article concernant les centrales
nucléaires, publié en janvier 1979,
est certes plus daté et c'est pourquoi
il a été mis sur le site précédé d'un
avertissement indiquant que si la
majeure partie de l'analyse reste
d'actualité, des éléments imprévi-
sibles a l'époque (accident de Tcher-
nobyl - effet de serre) sont venus
modifier les perspectives. Il est
ausst a signaler que les deux
filieres les plus contestables ont
actuellement disparu, soit parce
qu'elles avaient fait leur temps
(filiere graphite - gaz) soit par suite
d'une décision politique (surgéné-
rateurs).

Il n'empéche que le probleme des
déchets continue a se poser. Il
serait sans doute souhaitable que
s'ouvre en France un vaste débat
public sur l'énergie, dans lequel les
vraies potentialités et les vrais
inconvénients des diverses sources
seraient présentés objectivement.
On verrait alors que le probléme ne
peut se résoudre en accusant ceux
qui ne partagent pas totalement
vos idées d'appartenir au lobby
nucléaire.

J. B.

v D'ailleurs, anecdote amusante, l'un de
mes livres pour enfants (pub !: chez Flam-
marion Castor-Poche n° 165) a pour titre
« Un Pere Noél pas comme les autres ». Et
Je ne vous dévoile pas l'histoire car ce (petit)
livre pourrait bien faire l'objet d'un excel-
lent cadeau de Noél pour vos petits-
enfants !
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L’avis d’'un médecin
journaliste

ous avons recu un long mes-
sage d’un internaute qui
nous fait part de son grand

intérét pour le site Internet de
UAFIS et nous suggeére quelques
modifications pouvant en améliorer
l'ergonomie. Il évoque également le
contenu du site :

[...] L'article du Dossier Astrologie
me semble un peu sévére avec
I'astrologie puisqu'il ne fait pas la
distinction entre ce que pourrait
apporter la relation consultant-
astrologue sur le plan humain et
pas forcément condamnable a mon
avis (Je place ¢a sur le méme plan
que l'effet placebo en médecine) et
ce qui est inadmissible (prédire des
catastrophes, des morts, rendre
dépendants des clients, dater des
événements qui sont surtout le
fruit d'une suggestion. Bref, au lieu
d’étre abordée en science (de toute
facon indéfendable), 1'astrologie
mériterait de 1'étre en tant que
croyance (comme une religion) avec
ses apports et ses dangers. On ne
risque pas de convaincre (ou mieux
guider) le lecteur en attaquant une
croyance sur des arguments scien-
tifiques (autant dire a un chrétien
« le Saint-Suaire est daté du XII®
siécle, donc Jésus... Dieu et tout ses
saints n'existent pas). [...]

2000 enfants meurent chaque jour
dans le monde de gastro-entérite a
rotavirus alors qu'un vaccin existe !
(Impact-Médecin Hebdo 05.04.02).
L'article sur les enragés de l'anti-
vaccination est tres intéressant.
Dommage qu'il ne soit ni daté ni si-
gné... ni (pouquoi pas) réactualisé.)

Lors des 1™ Actualités de Phar-
macologie Clinique de Cochin (le

28 mars 2002), le Pr Dominique
Gendrel a souligné que ce qui pou-
vait représenter un risque intolé-
rable dans un pays industrialisé
(des invaginations intestinales
aigués attribuées a la vaccination
contre le rotavirus aux Etats-Unis
en 1999) était tout a fait acceptable
dans les pays en développement ou
le virus est responsable de prés d'un
million de décés chaque année !
C'est tout le probleme des vaccins
que de présenter un rapport béné-
fice/risque adapté a la cible vacci-
née. Signalons tout de méme que
les gastro-entérites tuent aussi
entre 10 et 20 enfants chaque année
en France. Restons en France, 1'ar-
gument appuyé par l'auteur de I'ar-
ticle sur la responsabilité collective
(pour éviter la propagation des
germes dans la population) est
illustré de facon frappante par le
fait que le premier pathogéne res-
ponsable de la mortalité chez les
nourrissons de moins de 2 mois est
Bordetella pertussis (Coqueluche),
pathogene contre lequel ils ne sont
pas protégés par d'éventuels anti-
corps maternels, selon I'étude du Pr
Floret (Lyon, 2001) et qu'une autre
étude — de Gilberg et Guiso (com-
munication en novembre 2001) —
indique que le plus souvent ce sont
les parents qui contaminent l'en-
fant. Rappelons que ce n'est que
récemment qu'a été introduit dans
le calendrier des vaccinations un
rappel a 11-13 ans. En 'occurrence
un rappel (chez l'adulte) du vaccin
contre la coqueluche aurait avant
tout 'avantage d'éviter des déces de
nourrissons. A moins qu'il ne faille
respecter les lois de la nature...
Malheurs aux plus faibles !

D. M.
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Les chroniques

de rHyper-Paranormal

José

Fiat Lux
1°* épisode
ﬁl ssis sur votre tracteur agricole, si vous jetez vers 'avant une bou-

teille de vin rouge, vous pouvez blesser un petit lapin. La vitesse
du tracteur s’ajoute en effet a celle de la bouteille.

La figure 1 représente un aéroplane de 1914, équipé d’'un obusier. Vitesse
du biplan : 100 km/h. Vitesse d’'un boulet, également 100 km/h. Si le
pilote-artilleur tire vers 'avant, le boulet devient une arme terrifiante qui
fonce a 200 km/h. Si T'ar-
tilleur tourne l'arme vers
larriéere, le colonel qui
regarde depuis le sol, va
voir I'avion avancer, mais
le boulet rester sur
place. Boulet qui va tom-
ber verticalement comme
la célebre pomme de
Monsieur Newton.

Dans les deux cas, il y a entrainement de la vitesse du boulet par la vitesse
du biplan. Addition dans un cas, soustraction dans l'autre.

La figure 2 représente une carlingue. Une dame assise a l'arriere,
demande, en parlant fort, un caramel a sa fille qui se trouve au bar, a
lavant. La dame crée une onde sonore qui remonte la carlingue a la
vitesse du son : 340 m/s. Une onde, nous affirme le vieux prof de
sciences, c’est une modification de 1’état physique d’'un milieu ambiant
matériel ou immatériel, qui se propage a la suite d’'une action locale. Le
milieu ambiant, c’est I'air de la cabine. I’action locale, c’est le cri d'une
maman gloutonne. Rien de concret ne semble se déplacer avec 'onde :
elle traverse joyeusement la membrane souple d'un hygiaphone sans la
trouer.

L=
Firrrmn

Et si la carlingue se :
déplace elle-méme a la |..l,'|"
@ o

vitesse du son ? Aucune
importance : Londe
sonore consideére que Jﬂt
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son milieu ambiant, coincé dans la cabine, est immobile. Tout le monde
sait qu’on peut parler dans un avion supersonique.

Parce qu’il fait beau, la maman et sa fille se font scotcher a l'extérieur,
sur la carlingue (figure 3). L'avion vole a la vitesse du son. Collée a l'ar-
riere, la maman ne pourra pas
q} appeler sa fille, collée a l'avant.
‘:b ¢: L'onde sonore ne peut pas remon-
ter le milieu ambiant qui se
A0S déplace en sens inverse a la
méme vitesse. En fait, si elle crie,
@ la maman fabrique un bang
supersonique immobile devant

elle.

Josk

2°¢ épisode

Quittons ces scénarios d'une banalité affligeante, et passons a I’hyper-
paranormal. La lumiére est censée parcourir 300 000 km par seconde :
Voici, figure 4, une soucoupe volante qui se déplace a 150 000 km par
seconde (la moitié). L'extraterrestre s’est payé toutes les options : phares
anti-brouillard a I'avant, feux de recul a 'arriére. Il les allume tous. Les
ondes lumineuses répon-

dent a la définition de $ \g}

notre vieux prof. Cette

fois, simplement, le milieu .4: ':#,
ambiant est immatériel. @

Les ondes se débrouillent

toutes seules, avec le vide. fﬁ

Quelle est la vitesse des d/
rayons lumineux ? Comme ‘tﬂé
pour notre boulet de

canon, n‘importe quelle stupide calculatrice a 15 € ajouterait la vitesse de
la soucoupe a la vitesse de la lumiere des phares, et la retrancherait de
celle des feux de recul.

Question subsidiaire : 'extra terrestre allume, dans la cabine qui fonce en
avant, une lampe de poche qu’il dirige dans tous les sens pour retrouver
sa clef tombée sous le siege. Calculez les vitesses des différents photons
par rapport a la Terre, au tableau de bord, et par rapport a la planete
d’origine.

En attendant la suite (au prochain numéro), les résultats de nos enquétes
sont désastreux : la vitesse de tous les photons semble identique, par
rapport a tout et a n‘importe quoi. Vous pouvez jeter la calculatrice a la
poubelle.

Merci de ne pas résilier votre abonnement tout de suite.

(A suivre...)
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SCIENCE
... et pseudo-sciences

L*Association Francaise pour I'Information Scientifique se donne pour
but de promouvoir la science contre ceux qui nient ses valeurs cultu-
relles, la détournent vers des ceuvres malfaisantes ou encore usent de
son hom pour couvrir des entreprises charlatanesques. La science ne
peut résoudre a elle seule les probléemes qui se posent a ’lhumanité,
mais on ne peut les résoudre sans faire appel a la méthode scientifi-
que. Les citoyens doivent étre informés des progres scientifiques et
techniques et des questions qu’ils soulévent, dans une forme acces-
sible a tous et sans tenir compte de la pression des intéréts privés. lls
doivent étre mis en garde contre les fausses sciences et ceux qui dans
les médias leur prétent la main par intérét personnel ou mercantile.

Au travers de sa revue Science... et pseudo-sciences, elle veut :

< retenir dans I'actualité scientifique et technique un certain nombre
de faits pour en considérer d'abord la signification humaine ;

e diffuser une information scientifique constituée de nouvelles d’ac-
tualité dans toutes les branches de la recherche, dans un langage
accessible a tous ;

e dénoncer sans réserve les marchands de fausses ou de pseudo-
sciences (astrologie, soucoupes volantes, sectes, “paranormal”,
médecines fantaisistes) et les charlatans malfaisants pourvoyeurs de
I'irrationnel ;

- défendre I'esprit scientifique contre la menace d’un nouvel obscu-
rantisme.

Elle se veut indépendante des groupes de pression afin d’éviter toute
concession au sensationnalisme, a la désinformation et a la complai-
sance pour I'irrationnel.

Calendrier de parution de Science et pseudo-sciences

Cing numéros par an. Calendrier indicatif.

Mars (date limite de réception des articles : 1" février)
Mai (date limite de réception des articles : 1°" avril)
Ao(t (date limite de réception des articles : 1°" juin)
Octobre (date limite de réception des articles : 1" septembre)
Décembre (date limite de réception des articles : 1°" novembre)

Les articles signés n'engagent pas nécessairement le point de vue de la rédaction.
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