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L'édito / Philippe Milcent

Science et pseudoscience

CET ﬁTE, L’Express consacrait un dossier aux médecines douces,
complémentaires et alternatives intitulé « La nouvelle offensive des
pseudosciences ». Cette avancée inquiéte. Car aujourd’hui, I'Université
est contaminée au point qu'un collectif, Fakemed, en est venu a établir le
classement de la « perméabilité des universités aux pseudosciences ».
Sciences et pseudosciences, un mélange des genres qui mérite que soit
rappelé le principe selon lequel « La connaissance a des droits que la croyance
_ ne peut pas revendiquer » 9, Sous la pression d’une forte demande, les
‘ ‘ Il est décoseillé u'niver.sit.és tr‘ansgressent ce principe d’autant plus al.légrement que les droits
d’inscription & des DU améliorent des budgets contraints,
ce qui ajoute encore a la confusion.
| ._\ ce qui séduit plutét gar cetile d?mar}de résug’e; dte cau:es (‘:erteis:1 multiples,tau frelmie;'lr’antg.

” c esquelles le mésusage d’Internet qui confirme que « toutes les allégations
PAROCLINE® agit au cceur de la poche parodontale. jluj ?acttieoan:erleleve fausses se diffusent plbgts vite que les démentis que la science pourra leir

“ apporter... »?, Cest sans doute la conséquence d*une dérive dangereuse vers
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_ ANTIBIOTIQUE LOCAL :
A\ : * Agit sur la flore pathogéne'
: * Fortes concentrations in situ®
* Libération lente et continue'
* | traitement = 3 applications
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PAROCLINE® est indiqué dans le traitement antibactérien en complément des traitements mécaniques habituels des parodontites. Il convient
de tenir compte des recommandations officielles concernant |'utilisation appropriée des antibactériens. Les recommandations de bonne

pratique de I'ANSM (Juillet 2011) relative a la prescription des antibiotiques en pratique bucco-dentaire précise que "L'antibiothérapie par le « tout se vaut au nom d’un certain relativisme » des réseaux sociaux, sur lesquels tout ignorant
voie locale, a libération immédiate ou contrélée, n'est pas indiquée en odontologie et en stomatologie en raison de la faiblesse du niveau de ivaliser d’éeal 4 éoal f d sdeci
preuve en termes de bénéfice thérapeutique et d'une sécurité d'emploi problématique par risque de sélection de mutants résistants."Toute peutrivaliser d€gal a €gal avec un professeur de medecine.

.. el . . L. ;- ioA L n N s .. . 5 . . . .
prescription d'antibiotique a un impact sur les résistances bactériennes. Elle doit étre justifiée”. Face a cela, ’Association francaise pour I'information scientifique (Afis)® traque les pseudosciences
DENOMINATION : PAROCLINE 2 %, gel pour usage dentaire. COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE : Pour une seringue : Chlorhydrate de minocycline - Quantité correspondant & minocycline base : 10.0 mg. Excipients : . N 137 s . o« e s . s e s
hydroxyéthylcellulose, chlorure de magnésium, copolymére d‘acrylates et de méthacrylates (EUDRAGIT RS), triacétine, glycérol. FORME PHARMACEUTIQUE : Gel pour usage dentaire, DONNEES CLINIQUES : Indications et Soullgne qua 1 eVldence, «dansle Champ des SClenC@SfondamentaleS, ma_]orlte nefaltpas verite ».
;érageqllques .';ragenl}ent «vantlbaclénlen» en furgp émden‘t deslyraltem%nts m‘écam%es habndue\s tlie \% parﬁdonloge I\Icun‘\nem d? tedmr compte debsI recommz‘m%al\ons 0 flue\(\jes concernant I’uftflhsal\or:jappr‘opmée des a‘ntllbacténﬁns

osologie et mode d’administration : Insérer le bout de I'applicateur dans les poches parodontales de chaque dent le plus profondément possible, avant I'administration d'une quantité suffisante de_gel pour remplir les poches Ao i - i i i itai i i icecinli
Approximativement 25 mg de gel sont administrés dans les poches de 5 & 7 mm de profondeur. Le traitement commencera par [ﬁ_as applications tous les 14 jours,g’usqu'é un total de 3 ou 4 applications (4 & 6 semaines). Ensuite, les app\%)cations Cette avancee lnqulete aussl certains universitaires qui ont falt entrer une nouvelle dlSCIPhHe danS
seront faites tous les 3 mois. Contre-indications : Allergie aux antibiotiques de la famille des tétracyclines. L'emploi de ce médicament doit étre évité chez I'enfant de moins de 8 ans, en raison du risque de coloration permanente des dents . . . o @ . . . ez N 17 7. . .
et d'hypoplasie de |'émail dentaire. Grossesse et Allaitement (voir rubrique Grossesse et allaitement). Association avec les rétinoides (voir rubrique Interactions avec d'autres médicaments et autres formes d'interactions). Mises en ?_arde cette 1nst1tut10n’ la Zetethue s qu] emplOIe sa ratlonahte a demonte]‘ les theorles SC]entlﬁquement
et précautions d’emploi : Le brossage des dents, I'utilisation de bains de bouche ou de fil dentaire doivent étre limités pendant les deux heures qui suivent I'application, ainsi que toute prise alimentaire. En raison de la possibilité de
sensibilisation locale, la zone traitée devra étre soigneusement observée. Si les signes et/ou les symptdmes de sensibilisation (prurit, cedeme, papules) se développent, il convient d'arréter le traitement. Les précautions liées a 'f bl
I'administration systémique de minocycline doivent étre prises en considération avant I'utilisation de ce médicament, en particulier : le surdosage expose a un risque d'hépato-toxicité ; la minocycline doit étre utilisée avec précaution en refutables.
cas d'"\nsT_fﬂsanLce Iw_épauqtée En cas d'appalr\tion d'e’rupl(\jon cutanée, de fievre oub‘d'adénopatrllies, il\ convwer’lt d'?rréter le trahgmenﬁ (cf. Effetfs indés(\raab\es). Desvcvaﬁ r}e syndrome d'hyp;rsensibilitizj ont été rapportés aryec la 1 . b d f 1 , 1 , d’ 1 l
minocycline. Le risque de survenue et la sévérite de ces réactions semblent étre plus élévés chez les patients de phototype foncé (phototype V-VI). Interactions avec d‘autres médicaments et autres formes
d'interactions : Association contre-indiquée : Rétinoides (voie générale) : risque d'hypertension intra-cranienne. Associations faisant I'objet de précautions d%mp/oi,‘/—\nﬁcoagu/ams oraux - augmentation de I'effet des anticoagulants AI-ORS[ OUI, se laisser bercer de facilite est p us SDOIltaIle que aCCepter €s meSS&geS Comp €xes
oraux et du risque hémorragique. Contréle plus fréquent du taux de prothrombine et surveillance de I'lNR : adaptation éventuelle de la posologie des anticoagulants oraux pendant le traitement anti-infectieux et apres son arrét. Se/, oxydes, . I3 . e
hydroxydes de magnésium, d aluminium et de calcium (topiques gastro-intestinaux) : diminution de |'absorption digestive des cyclines. Prendre les topiques gastro-intestinaux & distance des cyclines (plus de 2 heures, si Fosswb\e) Sels de fer (voie dela recherche qui sont souvent Chal’ges de doute et laissent en suspens nombre de repomnses.
gra/e} 'd\mmut\%n d‘e \’absorgl\on d\gestlv‘e des cyclines (formation de coﬁp\gxes) Prendre les se\sdde fer zg» lslancetdes cyclines {P\us de 2 heufqes, si possible) Pro})lémeslpamcullers‘ gu déseéquilibre de I'INR : Dednorfnbreux cgs B ,

‘augmentation de I'activité des anticoagulants oraux ont été rapportés chez des patients recevant des antibiotiques. Le contexte infectieux ou inflammatoire marqué, I'age et I'état général du patient apparaissent comme des facteurs de A i i A i 1 i
risque. Dans ces circonstances, il apparait difficile de faire la part entre la pathologie infectieuse et son traitement dans la survenue du déséquilibre de I'INR. Cependant, certaines classes d'antibiotiques sont davantage impliquées : il s'agit De la meme fagon qu 11 est aVentureuX, voire dangereux de Conﬁer sa sante aux soins d ll'ldIVIduS
notamment des fluoroquinolones, des macrolides, des cYc\ines, du cotrimoxazole et de certaines céphalosporines. Grossesse et allaitement : La minocycline passe dans le placenta et le lait maternel ; son emploi doit &tre évité chez les N . , . , Jo N
femmes enceintes ou celles qui allaitent (risque d’anomalie du bourgeon dentaire ou de dyschromie dentaire chez I'enfant). Effets sur I'aptitude a conduire des véhicules et a utiliser des machines :Les précautions liées a 'administration n ayant pas de carte de profeSSIO]f]nel de sante (les mots ont un SenS), 11 est deconsellle de s’en remettre

syste’m\‘qu%de‘ mm‘ocyc‘\me doh\vent étre %nses en com;‘)re,ba saémr amr%r I'a;tenngn d‘es conducteurstou util\dsateurs de machines sur les risques dg sednsauo%shvemg\neu%e‘s avec impression d'idéation ralentie. E};fet‘s indésirables : Irritation

gingivale, douleur locale, ecchymose, cedeme gingival, abces dentaire. Diarrhée, douleur gastrique. Les syndromes suivants ont étés rapportés : Syndrome d'hypersensibilité consistant en une réaction cutanée (tel que éruption cutanée ou S Y . e S 2 A s A B : Y :

dermite exfoliative), éos'modphme et une ou plusieurs des manifestations suivantes : hépatite, pneumopathie, néphrite, myocardite, péricardite. Fievre et lymphadénopathie peuvent étre présentes. (Cf. rubrique «Mises en garde et a deS Croyal’lceS, a deS Intuitions etace qlll Sedult pIUtOt qu ace qul releve du l'atlonnel.

Erécfaut}on paréiculi%res 'emfloi»). ?éc/arat‘iog des efféets‘ indésirab/.?fs susgsctgls :la déc\araﬂo‘n des effets indésiﬁbleds s‘uspemés Zprés autor\sar'\londdu médicagﬂem %st importan(tje El\eé)ermgt une su(rm&mce com'mueddu éapport 1 . d . l , . . d d b N d
énéfice/risque du médicament. Les professionnels de santé déclarent tout effet indésirable suspe cté via le systeme national de déclaration : Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé et réseau des Centres -

Régionaux de Pharmacovigilance - Site internet : www.signalement-sante.gouv.fr. Surdosage : En cas de surdosage, faire un lavage gastrg\que Il n’existe pas d'antidote spécifique. PROPRIETES PHARMACOLOGIQUES : Propriétés I est certaines aides ou traitements Comp ementaires ql'u onneront un peu e bien-etre ou de

pharmacodynamiques : PRODUIT PROFESSIONNEL DENTAIRE - ANTIBIOTIQUE DE Eﬁ FAMILLE DES CYCLINES (A : Appareil digestif et métabolisme / J : Anti-infectieux). La mmom‘c\me est un antibiotique de la famille 7 . . . .

des tétracyclines. Ce gel, de par son principe actif, la minocycline, a une activité antimicrobienne qui porte sur la mageure partie de la flore responsable des parodontites. SPECTRE D’ACTIVITE ANTI-BACTERIENNE : les concentrations Confort, et des médecines alternatives qui seront t0u10urs des pel’tes de chance.

critiques séparent \ﬁs sogches s_?n%ib\gs des sczjud}es de $ensib\ht‘é interwédiaw&e ?t ces_derm‘er‘es, d‘es résistantes | <4mg/l eldR >fB mg/I. La préva\cencedde la résistance acquise peut varier en fonction del\a géugrabp:ﬂe EédLIJ Iempsbpi)ur , , ,
certaines especes. |l est donc utile de disposer d'informations sur la prévalence de la résistance locale, surtout pour le traitement d'infections séveres. Ces données ne peuvent apporter qu'une orientation sur les probabilités de la sensibilité 3 3 s H : : z :
d'une souche bactérienne a cet antibiotique. Lor57ue la variabilité de la prévalence de la résistance en France est connue pour une espéce bactérienne, elle est 'mdlpque'e entre parentheses : ESPECES SENSIBLES : Aérobies a Gram La SOP’ lmphquee dans la formatlon Contlnue: se dOIt de reaﬁ:ll'mer son ChOIX de la InedeCIrle basee

positif : Bacillus, Entérocoque (40 -80%), Staphﬁncomus méti-S, Staphylococcus méti-R* (70 -80%), Streptococcus A (20%), Streptococcus B (80 -90%), Szrepmwccusppneumomae (20 -40%). Aérobies a Gram négatif : Branhamella . e
catarrhalis, Brucella, Escherichia coli (20 -40%), Haemophilus influenzae (10%), Klebsiella (10 -30%), Neisseria gonorrhoeae, Pasteurella, Vibrio cholerae. Anaérobies : Propionibacterium acnes. Autres : Borrelia burgdorferi, Chlamydia, sur la preuve et leS sclences Cognltlves_ SO]’] programme en atteste.
sqe . -
Philippe Milcent, rédacteur en chef du JSOP

Coxiella burnetti, Leptospira, Mycoplasma pneumoniae, Rickettsia, Treponema fa/l/‘dum, Ureaplasma urealyticum. ESPECES RESISTANTES : Aérobies a Gram négatif : Acinetobacter, Proteus mirabilis, Proteus vulgaris, Pseudomonas,
Serratia. *La fréquence de résistance a la méticilline est environ de 30 @ 50% de ['ensemble des staphylocoques et se rencontre surtout en milieu hosFitalier. Remarque : ce spectre correspond a celui des formes systémiques de la minocycline.
Avec les ﬁrésemauons pharmaceutiques locales, les concentrations obtenues in situ sont trés supérieures aux concentrations plasmatiques. Quelques incertitudes demeurent sur la cinétique des concentrations /n Situ, sur les conditions
physico-chimiques locales qui peuvent modifier I'activité de |'antibiotique et sur la stabilité du produit in situ. Propriétés pharmacocinétiques :Les concentrations de minocycline dans le fluide gingival du sillon sont restées a des niveaux
cliniquement efficaces pendant une durée minimum de trois jours apres |'administration de 0.05 g de gel (1 mg de minocycline) dans les poches parodontales. Les concentrations sériques de minocycline aprés administration sous gingivale
comme aprés administration orale de 0,5 g de gel (10 mg de minocycline), sont de I'ordre de 0.1 & 0.2 pg/ml. Ces concentrations sont plus faibles que celles observées apres administration orale de 100 a 200 mg/jour de minocycline, doses
utilisées en thérapeutique systémique. DONNEES PHARMACEUTIQUES : /ncompatibilités : sans objet. Durée de conservation : 2 ans. Précautions particuliéres de conservation : A conserver entre + 2°C et + 8°C (au
réfrigérateur). A conserver dans I'emballage extérieur d'origine et & I'abri de la lumiere. Nature et contenu du récipient : 0,5 g de gel en seringue jetable (polypropylene) sous sachet (aluminium). Boite de 1 ou 3 seringuel(s). Précautions

articuliéres d'élimination et de manipulation : Un traitement préalable - détartrage et polissage radiculaire - est toujours conseillé ; il devra étre le moins traumatique possible. La mesure de la profondeur mom/enﬂe des poches sera
effectuée a I'aide d'une sonde parodontale. L'application du gel sera fait en dehors de la présence de la salive : 'isolement des dents est impératif. Une anesthésie pourra étre nécessaire. TITULAIRE DE L'AUTORISATION DE MISE SUR LE
MARCHE : SUNSTAR France - 105, rue Jules Guesde - 92300 LEVALLOIS-PERRET. NUMERO(S) D'AUTORISATION DE MISE SUR LE MARCHE : 339 125-4 ; 0,5 g de gel en seringue jetable ( olyﬁmpy\éne) sous sachet (Aluminium), boite
de 1. 360 940-5; 0,5 g de gel en ser’m%ue jetable ( owrogﬁéne) sous sachet (Aluminium), boite de 3. DATE DE PREMIERE AUTORISATION / DE RENOUVELLEMENT DE L'AUTORISATION : 28 juin 1995 / 28 juin 2010. DATE DE
MISE A JOUR DU TEXTE : Avril 2021. CONDITIONS DE PRESCRIPTION ET DE DELIVRANCE : Liste |. Réservé a I'usage professionnel dentaire. EXPLOITANT DE L'AUTORISATION DE MISE SUR LE MARCHE : CENTRE
SPECIALITES PHARMACEUTIQUES - 76, avenue du Midi 63800 Cournon d'Auvergne. Médicament non remboursable et non agréé aux collectivités.

1. Satomi et al. Minocycline HCI concentration in periodontal pocket after administration of LS007. Journal of Japanese Society of Periodontology, 1987 ;29(3) :937-43 - 2. Résumé des caractéristiques du produit
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(1) Gérald Bronner, Apocalypse cognitive, PUF éd., 2021.

(2) ibid.

(3) Site Internet: www.afis.org. Le titre de cet éditorial du JSOP est emprunté a celui d'une revue éditée par U'Afis.
(4) Du grec ancien Zétété, « magistrat enquéteur », et zététikos, « qui aime chercher ».
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